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Klésterl-Apotheke
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Die Klgsterl-Apotheke stellt
folgende hypoallergenen
Levothyroxin-Rezepturen her:

Levothyroxin-Kapseln

in verschiedenen Starken als indivi-
duelle Rezeptur

Fiillstoff: Reisstarke
Verordnungsmenge: 50 oder 100 St.

Thyroxin (T,) Tropfen
in 2 Stérken zur Feinabstimmung der
Hormonsubstitution:

e  Thyroxin (T;) Tropfen 2,5 pg
1 Tropfen enthdlt 2,5 ug T..
Verordnungsmenge: 50 ml

e  Thyroxin (T,) Tropfen 10 pg
1 Tropfen enthdlt 10 pg T,.
Verordnungsmenge: 50 ml

Sonstige Bestandteile:
Glycerin wasserfrei, Ethanol (Ph.Eur.)

Alkoholgehalt: Die Rezeptur enthdlt ca.

12 Vol.-% Alkohol.

Hinweis: Die Thyroxin (T,) Tropfen
soliten im KiihIschrank gelagert
werden.

Reinstoff-Herstellung in der
Klosterl-Apotheke

Bei der Herstellung der Kapseln
verzichten wir bewusst auf den Einsatz
von Hilfsstoffen, flieBverbessernden
Zusdtzen und Farbstoffen. Eine
Konservierung der Ausgangsstoffe wird
vermieden.

Durch diese hypoallergene Herstellung
wird die Vertraglichkeit, insbesondere
bei allergisch disponierten Personen,
deutlich verbessert.

Weiterfiihrende Literatur

B. Weber: Das Hashimoto Selbsthilfe-
programm, Mit Naturheilkunde zu neuer
Energie und Ausgeglichenheit.

GU Verlag, 2014

Dr. med. A. Hainel u.a.: Schilddriise in Ba-
lance, Gut leben mit Hashimoto, Basedow,
Uber- und Unterfunktion. Trias Verlag, 2015
G. H. Heepen: Hormone natiirlich regulieren.
GU Verlag, 2015
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ABDA Datenbank
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L-Thyroxin Henning® Tropfen

Loffler, Petrides (Hrsg.): Biochemie & Patho-
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Levothyroxin-Patienteninformation

Hypoallergene
Levothyroxin (T4) - Rezepturen
der Klosterl-Apotheke

Levothyroxin-Kapseln

Thyroxin (T4) Tropfen 2,5 pg
Thyroxin (T4) Tropfen 10 pg
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Hypoallergene Levothyroxin-Rezepturen

Definition

Levothyroxin entspricht in seiner
chemischen Struktur exakt dem
kérpereigenen Schilddriisenhormon
Thyroxin. Synonym werden auch die
Begriffe L-Thyroxin, Tetrajodthyronin
oder T, verwendet.

Dieser bioidentische Wirkstoff wird im
Korper bedarfsgerecht verstoffwech-
selt, der Kérper macht dabei keinen
Unterschied zum selbstproduzierten
Hormon. Das bioidentische Levo-
thyroxin wird synthetisch hergestellt
und hat sich iiber Jahrzehnte in der
Therapie von Schilddriisenhormon-
Mangelzustanden bewdhrt.
Hypoallergene Rezepturen sind dann
wichtig, wenn die Tabletten-Zusatz-
stoffe von Fertigarzneimitteln (z.B.
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat)
nicht vertragen werden.

Eigenschaften
Die Schilddriise ist Produktions- und

Speicherort der Schilddriisenhormone.

Das aktivere Schilddriisenhormon
Trijodthyronin (T;) wird dabei aus
Thyroxin (T,) durch Umwandlung
(Dejodierung) gebildet.

Die Schilddriisenhormone wirken in
jeder Kérperzelle, die entsprechende
Rezeptoren besitzt. Sie beeinflussen
gravierend den Stoffwechsel, das
Wachstum, die Zelldifferenzierung,

die Kraft des Herzmuskels, die psy-
chische Verfassung und die Steue-
rung der Gene.

Produziert die Schilddriise weniger
Hormone, als der Korper braucht,
liegt eine Schilddriisenunterfunktion
(Hypothyreose) vor. Die Ursachen
dafiir kdnnen sehr vielfaltig sein.
Unterversorgungsreaktionen duBemn
sich zum Beispiel als Kéltegefiihl,
Miidigkeit, trockene Haut und in
einer Vielzahl von energetischen
Missverhdltnissen im Stoffwechsel.
Da Hormone wie Rader im Rader-
werk einer Uhr arbeiten, die inein-
ander greifen und sich gegenseitig
antreiben bzw. hemmen, hat eine
Unterversorgung an Schilddriisen-
hormonen Auswirkungen auf das
gesamte hormonelle System (u.a.
auf Sexual- und Stresshormone) und
infolgedessen auf das allgemeine
Wohlbefinden.

Anwendung

Bei allen Erkrankungen, die mit
einem Mangel an Schilddriisen-
hormonen im Kdrper einhergehen.

Dosierung

Die individuelle Tagesdosis und
die individuelle Art der Anwendung
erfolgt nach genauer drztlicher
Anweisung.

Schilddriisenhormone sollten -

aufgrund der zahlreichen Wechsel-
wirkungen und angepasst an die
biologische Hormonproduktion -
niichten mit einem Abstand von

ca. 30 min zum Essen eingenommen
werden. Die Therapie beginnt oft
einschleichend und sollte auch nicht
ohne drztliche Anweisung verandert
oder vorzeitig beendet werden. Eine
vergessene Einnahme darf nicht am
ndchsten Tag zusatzlich eingenom-
men werden.

Nebenwirkungen

Uberdosierungen kénnen Reaktionen
wie z.B. Herzklopfen, Schlaf-
losigkeit, Kopfschmerzen, Nervo-
sitat, SchweiBausbriiche und Blut-
druckschwankungen ausldsen.

Bitte nehmen Sie dann Kontakt mit
Ihrem Arzt auf, um die Ursache der
Beschwerden abzukléren.

Wechselwirkungen

Da die Schilddriisenhormone sehr tief
in den Organismus eingreifen, sind
Einfliisse auf Therapien bei Bluthoch-
druck, Diabetes oder Fettstoffwech-
selstdrungen mdglich.

Patienten, die Cumarinderivate zur
Blutgerinnungshemmung einneh-
men, sollten regelmaBige Kontrollen
der Blutgerinnung durchfiihren las-
sen. Thyroxin kann die Wirkung
dieser Stoffe verstérken.

Wechselwirkungen sind auch moglich
mit frei verkduflichen Arzneimittel, wie
z.B. Saureblockern und Calcium-
carbonat in Basenmischungen. Die
Aufnahme von Levothyroxin kann
zudem durch Nahrungsmittel erheblich
gehemmt werden, z.B. durch Kaffee
oder Sojaprodukte. Sprechen Sie da-
riiber mit [hrem Arzt oder Apotheker.

Gegenanzeigen

Sollte eine Uberempfindlichkeit ge-
geniiber einem der Inhaltsstoffe der
Rezeptur bekannt sein, wenden Sie
diese bitte nicht an und halten Sie
Riicksprache mit [hrem Arzt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Eine korrekte Behandlung mit Schild-
driisenhormonen ist wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit beson-
ders wichtig fiir die Gesundheit von
Mutter und Kind. Deshalb sollte die
Schilddriisenfunktion wahrend und
nach der Schwangerschaft regelmaBig
kontrolliert werden und die Dosierung
wenn nétig vom Arzt angepasst
werden,

Hinweise

AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Kiihl und trocken
aufbewahren. Nicht nach Ablauf des
Verfalldatums anwenden.
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