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Infoblatt für Ärzte 

zur Verschreibung von Duo-Estrogen-Gel 

(Kombination von Estriol und Estradiol)  

 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und auf gute Zusammenarbeit! 

Ihr Klösterl-Team 

Die Klösterl-Apotheke stellt aufgrund ärztlicher Verordnungen folgende Duo-Estrogen-Gele her: 

Duo-Estrogen-Gel 0,5% 

Estriol 400 mg; Estradiol 100 mg; Vitamin E nat. 3,0 g; Mandelöl 5,0 g;  

Audor Gelgrundlage® ad 100,0 g 

1 Hub (ca. 1,5 g Gel) enthält ca. 6 mg Estriol und 1,5 mg Estradiol. 

Duo-Estrogen-Gel 1%  

Estriol 800 mg; Estradiol 200 mg; Vitamin E nat. 3,0 g; Mandelöl 5,0 g;  

Audor Gelgrundlage® ad 100,0 g 

1 Hub (ca. 1,5 g Gel) enthält ca. 12 mg Estriol und 3 mg Estradiol. 

Duo-Estrogen-Gel 2% 

Estriol 1,6 g; Estradiol 0,4 g; Vitamin E nat. 3,0 g; Mandelöl 5,0 g;  

Audor Gelgrundlage® ad 100,0 g  

1 Hub (ca. 1,5 g Gel) enthält ca. 24 mg Estriol und 6 mg Estradiol. 

 Daneben können auch individuelle Dosierungen im Rahmen einer Rezeptur-Verordnung 

hergestellt werden. 

 Verordnungen sollten immer die komplette Zusammensetzung der Rezeptur enthalten. 

Besonders wichtige Kenndaten sind die Stärke und die verordnete Menge. 

 Die Rezeptur sollte möglichst nicht mit Hand, sondern per Software auf das Rezept 

aufgedruckt werden. 

 Der Patient kann das ausgestellte Rezept direkt in der Apotheke abgeben, oder er schickt es 

im Original (inkl. Adresse, Telefonnummer und Unterschrift) an die anfertigende Apotheke, 

damit diese die Rezeptur gemäß den Vorgaben herstellen kann. 

 Fax- oder E-Mail-Bestellungen dürfen von herstellenden Apotheken leider nicht bearbeitet 

werden. 


