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Homöopathische Komplexmittel 
Entgiftungs-Globuli, 20 g 
Ausleitungs-Globuli, 20 g 
Lymphat-Tropfen, 50 ml 
 

Ganzheitliche Therapieansätze 
Bockshornklee mit Bockshornkleesamen, Brennnesselwurzeln und -blättern,  
Grüner-Tee-Extrakt und Löwenzahnwurzeln, 120 Kapseln 
Chlorella mit 400 mg Chlorellaalgen-Pulver pro Tablette, 240 Stück 
Spirulina mit 400 mg Spirulinaalgen-Pulver pro Kapsel, 120 Stück 
Teemischungen: Kräuterhaustee, Blutreinigungstee, Leber-Galle-Tee 
 
Baktozell repair mit 9 Bakterienkulturen mit hoher Gesamtaktivität, Folsäure und 
Cyanocobalamin, 42 g Pulver  
Baktozell aktiv mit 6 Bakterienkulturen mit hoher Gesamtaktivität und Zink,  
60 g Pulver 
 
Basen-Kapseln mit basischen Mineralstoffen, 120 Kapseln 
Basenpulver mit basischen Mineralstoffen in unterschiedlichen Zusammen-
setzungen, je 200 g Pulver 
 
Reinstoff-Präparate zur Unterstützung einer Entgiftungstherapie  

Gerade bei einer Entgiftungstherapie sollten unnötige Zusatzstoffe vermieden wer-
den. Die Klösterl-Apotheke verzichtet bei der Herstellung der Kapseln bewusst auf 
alle unnötigen Hilfsstoffe, fließverbessernden Zusätze und Farbstoffe.  
Eine Konservierung der Ausgangsstoffe wird vermieden. Alle Inhaltsstoffe werden 
deklariert. Durch diese hypoallergene Herstellung wird die Verträglichkeit, 
insbesondere bei allergisch disponierten Personen, deutlich verbessert.  
Die Rezepturen - und auch andere Individualrezepturen - werden auf Verschreibung 
hin angefertigt und können dann vom Kunden abgeholt bzw. an den Kunden ver-
sandt werden.  

Entgiftung 
 

Rezepturen aus der Klösterl-Apotheke 

 

 

 

 

Die Ausscheidung von sowohl körpereigenen Stoffwechsel-Endprodukten  
als auch körperfremden Arzneistoffen und Umweltgiften ist eine  

lebenswichtige Stoffwechselleistung.  
Der menschliche Körper hat im Laufe der Evolution verschiedene Mechanismen zur 
Ausleitung dieser Stoffe entwickelt. Die beteiligten Organe und Stoffwechselwege 

können mit pharmazeutischen Präparaten aus unterschiedlichen  
Therapierichtungen aktiviert werden.  

Die Klösterl-Apotheke bietet ein breites Sortiment  
an hypoallergenen Rezepturen und Produkten an, die die Durchführung  

einer Entgiftungstherapie unterstützen können.  
 

Entgiftung - Therapeuteninformation 



Chelat-Therapie bei Schwermetallbelastung 
DMSA-Kapseln mit 100/ 200/ 500 mg Meso-2,3-Dimercaptobernsteinsäure  
pro Kapsel, unterschiedliche Packungsgrößen (verschreibungspflichtig) 
Unithiol-Ampullen mit 250 mg 2,3-Natriumdimercaptopropansulfat (DMPS)  
pro 5 ml Ampulle (verschreibungspflichtig als Einzelimport nach §73/3 AMG)  
 
Entgiftung durch die Leber 
Neben Optimierung der Entgiftungsphasen wird empfohlen, alle Faktoren des Gift-
austrages wie Galleproduktion, Gallefluss, Konsistenz der Galle und  
Hemmung des enterohepatischen Kreislaufes zu beachten. 
a) Verbesserung der Phase-I-Entgiftung 
Phase-I-Systeme benötigen als Cofaktoren u.a. die Nährstoffe Riboflavin,  
Niacin, Pyridoxin, Folsäure, Vitamin B12 und Flavonoide 
Multi-B-Komplex mit den Vitaminen B1, B2, B3, B5, B6, Folsäure und dem bio-
identischen B12 (Methylcobalamin), 60 Kapseln 
Bioflavon C: Kombination aus Calciumascorbat, Ascorbinsäure und Citrus-
bioflavonoiden, 100 Kapseln 

Vitamin C säurefrei als Calciumascorbat-Pulver, 100/ 200 g Pulver 
Calciumascorbat mit 500 mg säurefreiem Vitamin C pro Kapsel, 100 Stück 

b) Verbesserung der Phase-II-Entgiftung 
SAMe-Kapseln mit 100/ 200 mg S-Adenosyl-Methionin pro Kapsel,  
je 60 Stück 
NAC-330-Akut-Kapseln mit 330 mg N-Acetylcystein pro Kapsel, 60 Stück 
Taurin  in Ampullenform mit 500 mg pro Ampulle, 10 Stück 
  in Kapselform mit 500 mg pro Kapsel, 60 Stück 
MSM mit 1.000 mg Methylsulfonylmethan pro Kapsel, 60 Stück 
Alfalipon-300-Kapseln mit 300 mg Alfaliponsäure pro Kapsel, 30/ 100 Stück 
Carnitin mit 330 mg L-Carnitin pro Kapsel, 50/ 100 Stück 

c) Verbesserung des Galleflusses  
Wermut-Elixier nach Hildegard v. Bingen: Wermutsaft in Wein mit Honig,  
500 ml 
Curcuma: Gelbwurzextrakt mit Pfefferzusatz zur Verbesserung des Galle- 
ausstoßes, 500 mg Curcuma pro Kapsel, 60 Stück 
Silymarin-140-Kapseln mit 140 mg Silymarin (aus Mariendistel-Trockenextrakt) 
pro Kapsel, 100 Stück 
Artischocken-Kapseln mit 320 mg Artischockenblätter-Extrakt pro Kapsel,  
100 Stück 
Schwarzwalnuss-Tinktur (Magenbitter): alkoholischer Auszug aus frischen  
grünen Schalen der Schwarzwalnuss, 50/ 100 ml (ca. 40 Vol.-% Alkohol) 

d) Hemmung des enterohepatischen Kreislaufes 
Flohsamenschalen: Quellstoffe binden Gifte im Darm und verhindern die  
Wiederaufnahme in den Körper, 400 g Tüte 
 

Orthomolekulare Substitution 
Selen aktiv mit 50 µg Selen (als Natriumselenit) pro Kapsel, 60/ 120 Stück 
Selen-Tropfen mit 50 µg Selen pro 10 Tropfen, 50 ml 
Zinkorotat-Kapseln mit 15/ 25/ 30 mg Zink pro Kapsel, je 50/ 100 Stück 
(15 und 25 mg Zink apothekenpflichtig, 30 mg Zink verschreibungspflichtig) 
Kupfergluconat-Kapseln mit 2 mg Kupfer pro Kapsel, 60/ 120 Stück 
Kupferorotat-Kapseln mit 2 mg Kupfer pro Kapsel, 60/ 120 Stück 
P.E. Eisen C mit 15 mg Eisencitrat und 175 mg Ascorbinsäure pro Kapsel,  
60 Stück 
Basic Aminos zur Substitution der nicht-essentiellen Aminosäuren L-Alanin,  
L-Arginin, L-Asparagin, L-Cystein, L-Glutamin, L-Glycin, L-Histidin, L-Prolin,  
L-Serin und L-Tyrosin, 115 g Pulver 
Essentielle Aminos zur Substitution der essentiellen Aminosäuren L-Leucin,  
L-Lysin, L-Valin, L-Isoleucin, L-Phenylalanin, L-Arginin, L-Threonin,  
L-Methionin und L-Tryptophan, 115 g Pulver 
 

Stand: April 2018 
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