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Seit {iber 30 Jahren bieten wir als Klosterl-Apotheke engagiert und von Herzen klassische und alternative
Heilmittel vor allem aus eigener Herstellung an. Unser vielseitiges Sortiment umfasst die Bereiche:

v Nahrungserganzungsmittel

v Mikronahrstoffe — Orthomolekulare Medizin

v’ Spezialtherapien wie die Bioidentische Hormontherapie
v Homdopathie und Isopathie

v Spagyrik und Tinkturen

v Pflanzen- und Teemischungen

v Heilmittel nach Hildegard von Bingen

v" Aromatherapie

v’ Bliiten-Essenzen

Neben unseren bewahrten Hausspezialitaten stellen wir taglich viele individuelle Rezepturen her. Dabei legen wir Wert
auf gepriifte Rohstoffqualitat sowie auf eine hypoallergene Zubereitung, die fiir Allergiker und gesundheitsbewusste
Patienten zugleich von groBer Bedeutung ist. Alle Heilmittel sind je nach Inhaltsstoffen und Zusammensetzung
entweder auf Rezept oder im freien Verkauf zu beziehen.

Nahrungserganzungsmittel sind freiverkauflich und kénnen in Apotheken oder Gesundheits-Shops (z.B. unter
www.kloesterl-shop.de) erworben werden. Bei Verordnung ist ein Rezept mit Dosierungsangabe von Arzt oder
Heilpraktiker sinnvoll, um die Compliance zu starken.

Apothekenpflichtige Rezepturen sind Arzneimittel, die von Apotheken hergestellt und nur iiber diese bezogen
werden konnen. Bei Verordnung ist ein Rezept mit Dosierungsangabe von Arzt oder Heilpraktiker sinnvoll, um die
Compliance zu starken. Die hier aufgefiihrten Rezepturen stellen Spezialititen der Kldsterl-Apotheke dar, die auf
Therapeutenwunsch hin entstanden sind und aufgrund haufiger Empfehlung fester Bestandteil unseres
Sortiments sind.

Verschreibungspflichtige Rezepturen enthalten Wirkstoffe, die der arztlichen Verschreibungspflicht unterliegen

und nur auf drztliches Rezept abgegeben werden diirfen. Verordnungen sollten immer die komplette Zusammensetzung
der Rezeptur enthalten. Neben der Stérke und der verordneten Menge ist die Angabe der Dosierung erforderlich. Die
Rezeptur sollte méglichst nicht mit Hand, sondern per Software auf das Rezept aufgedruckt werden.

Der Patient kann das ausgestellte Rezept direkt in der Apotheke abgeben, oder er schickt es im Original per Post

(inkl. Adresse, Telefonnummer und Unterschrift), damit die Rezeptur gem&B den Vorgaben hergestellt werden

kann.

Fiir Anregungen zu neuen Produkten sind wir jederzeit offen. Unser Bestreben ist es, das geeignete Therapeutikum fiir
den Einzelnen zu finden und herzustellen. Wir freuen uns auf einen regen fachlichen Austausch!
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Hildegard von Bingen

HvB Akelei-Krauterelixier apothekenpflichtig

Inhalt 500 ml (Art.Nr.: 8007349)

Zusammensetzung Decoctum ex: Hb. Aquilegiae (Akelei) 0,5 g, Hb. Hederae terr. (Gundelrebe) 2,5 g, Hb. Levistici (Liebstockel)
2,5 g, Hb. Anethi (Dill) 2,0 g, Hb. Millefolii (Schafgarbe) 2,5 g, Vinum med. (Likérwein) ad 500 ml
enthélt ca. 18 Vol.-% Alkohol

Empfehlung empfohlen zur unterstiitzenden Behandlung bei geschwollenen Lymphknoten, Lymphstau, zur Unterstiitzung
aller lymphatischen Organe

Anwendung 2 - 3-mal taglich 1 Essléffel vor dem Essen einnehmen.

HvB FthSElHlGIl gElIlZ apothekenpflichtig

Inhalt 400 g (Art.Nr.: 8008774)

Zusammensetzung Reife, ganze und getrocknete Samen von Plantago indica (Semen Psylli nigrum, indische Flohsamen)

Empfehlung Traditionell bewahrt zur Stuhlregulierung; nach Hildegard von Bingen pur oder als frische noch warme
Weinabkochung (1 EL auf 1/4 1) bei Fieber, Depressionen und Allergieneigung

Anwendung 2-mal taglich 1 - 2 Teeldffel pur oder auf Brot essen. Dazu 1/4 bis 1/2 | Fencheltee trinken.

HvB Flohsamenschalen apothekenpflichtig

Inhalt 250 g (Art.Nr.: 8008780)

Zusammensetzung Indische Flohsamenschalen (Testa Plantaginis ovatae)

Empfehlung wirkt darmregulierend; unterstiitzend bei Durchfall und Verstopfung

Anwendung Bis zu 3-mal taglich 2 gehaufte Essloffel (15,0 g - 20,0 g) mit mind. 330 - 500 ml klarer Fliissigkeit (kalt bis
mundwarm) anriihren und trinken.

HvB Frauenkrduter-D apothekenpflichtig

Inhalt 67 g (Art.Nr.: 8008797)

Zusammensetzung Hb. Alchemillae (Frauenmantel) 15,0 g, Rad. Sarsaparillae (Stechwinde) 15,0 g, Hb. Millefolii (Schafgarbe)
15,0 g, Hb. Aquilegiae (Akelei) 10,0 g, Fruct. Foeniculi (Fenchel) 5,0 g, Rhiz. Rhei (Rhabarber) 5,0 g, Flor.
Paeoniae (Pfingstrose) 2,0 g

Empfehlung empfohlen zur unterstiitzenden Behandlung bei schmerzhafter Monatsblutung, Dysmenorrhoe

Anwendung 1 Teeloffel Krauter mit 1/4 | kochendem Wasser iibergieBen und 10 min ziehen lassen. Einige Wochen lang 1 -
3 Tassen tdglich trinken.

Rezepturen-Handbuch - Information fiir medizinische Fachkreise - Stand: 26. Februar 2021

Klosterl-Apotheke - Josepha Brada-Wallbrecher e. K. - Farbergraben 12 Rgb. - Postfach 10 09 05 - 80083 Miinchen
Tel. 089/54 34 32-11 - Fax 089/54 34 32-77 - apotheke@kloesterl.de - www.kloesterl-apotheke.de 4
Plattform fiir medizinische Fachkreise mit kostenfreier Registrierung: www.kloesterl-infoportal.de



Klosterl-Apotheke
I . ~_ ~ I .

HvB Frauenkriuter-K apothekenpflichtig
Inhalt 100 g (Art.Nr.: 8008811)
Zusammensetzung Hb. Scolopendrii (Hirschzungenfarn), Semen Cardui mariae (Mariendistel), Rad. Primulae (Schliisselblume),
Fol. Salviae (Salbei) ana ad 100,0 g
Empfehlung empfohlen zur unterstiitzenden Behandlung von Hitzewallungen und Schlafstérungen in den Wechseljahren
Anwendung 1 Teeloffel Kréuter mit 1/4 | kochendem Wasser iibergieRen und 10 min ziehen lassen. Uber mehrere Wochen
2 - 3 Tassen taglich trinken.
HvB Frauentropfen-E apothekenpflichtig

Inhalt 100 ml (Art.Nr.: 8008834) 200 ml (Art.Nr.: 8008840)

Zusammensetzung Rubus frut. Urt. (Brombeere) 15 ml, Calendula off. Urt. (Ringelblume) 15 ml, Salvia off. Urt. (Salbei) 15 ml,
Ribes nigrum Urt. (Schwarze Johannisbeere) 25 ml, Glycyrrhiza glabra Urt. (SiiBholz) 5 ml, Humulus lupulus
Urt. (Hopfen) 10 ml, Hedera helix Urt. (Efeu) 5 ml, Arnica mont. D4 (Arnika) 10 ml
enthélt ca. 58 Vol.-% Alkohol

Empfehlung verordnet zur unterstiitzenden Behandlung bei Hormonstorungen (durch Ostrogenmangel), bei klimakterischen
Beschwerden

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 3-mal taglich 15 - 25 Tropfen in der ersten Zyklushalfte einnehmen.

HvB FTHUCHtTOprH-G apothekenpflichtig

Inhalt 100 ml (Art.Nr.: 8008857) 200 ml (Art.Nr.: 8008863)

Zusammensetzung Alchemilla vulg. Urt. (Frauenmantel) 30 ml, Agnus castus D1 (Monchspfeffer) 30 ml, Iris germanica Urt.
(Schwertlilie) 10 ml, Lithospermum D6 (Steinsame) 10 ml, Tanacetum vulg. D4 (Rainfarn) 10 ml, Ruta
graveolens D4 (Weinraute) 10 ml
enthalt ca. 56 Vol.-% Alkohol

Empfehlung verordnet zur unterstiitzenden Behandlung bei Hormonstérungen (durch Progesteronmangel), unregelmaBiger
und zu schwacher Regelblutung, pramenstruellem Syndrom

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 3-mal taglich 15 - 25 Tropfen in der zweiten Zyklushélfte einnehmen.
Nicht wéhrend der Schwangerschaft anwenden!

Hildegard von Bingen

HvB Gundelreben-Kriuterelixier apothekenpflichtig
Inhalt 500 ml (Art.Nr.: 8008567)

Zusammensetzung Decoctum ex: Hb. Hederae terr. (Gundelrebe) 2,0 g, Fruct. Anethi (Dill) 2,0 g, Hb. Millefolii (Schafgarbe) 2,0 g,
Flor. Caryophylli (Nelken) 2,0 g, Rhiz. Zingiberis (Ingwer) 1,0 g, Semen Apii grav. (Sellerie) 1,0 g; Vinum med.
(Likdrwein) ad 500 ml
enthdlt ca. 18 Vol.-% Alkohol

Empfehlung empfohlen zur unterstiitzenden Behandlung bei Myomen und Zysten im Unterleib sowie bei Endometriose

Anwendung 3-mal taglich 1 Essléffel nach dem Essen einnehmen.
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HvB HILD-I-SAN Krduter-Mundol Kosmetikum

Inhalt 250 ml (Art.Nr.: 5988849)

Zusammensetzung Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, Olea Europaea Oil, Achillea Millefolium Extract, Hypericum
Perforatum Extract, Sanicula Europaea Extract, Viola Odorata Extract, Tocopherol

Empfehlung Empfohlen zum Reinigen der Mundhéhle, zum "Olziehen" nach Hildegard von Bingen. Die Kréuterausziige von
Schafgarbe, Sanikel, Veilchen und Johanniskraut reinigen die Mundhdhle und erhalten Zahnfleisch und Z&hne
gesund.

Anwendung Morgens vor dem Zahneputzen 1 Essléffel voll mdglichst lange im Mund verteilen, anschlieBend ausspucken!
Vor Gebrauch schiitteln!

HvB HILD-I-SAN Krduter-Mundwein Kosmetikum

Inhalt 250 ml (Art.Nr.: 2025777)

Zusammensetzung Ingredients: Wine, Vitis Vinifera Plant Ash, Stellaria Media Extract, Verbena Officinalis Extract, Achillea
Millefolium Extract, Artemisia Absinthium Extract
Alkoholgehalt: ca. 7 Vol.-%

Empfehlung Empfohlen zur Pflege der Mundhéhle. Rebasche und die Krauterausziige von Schafgarbe, Vogelmiere, Wermut
und Eisenkraut wirken pflegend und halten die Mundschleimhaut gesund.

Anwendung Nach dem Zahneputzen 1 Essléffel voll unverdiinnt als Mundspiilung verwenden.
Vor Gebrauch schiitteln!

HvB HILD-I-SAN Kriuter-Zahncreme mit Rebasche Kosmetikum

Inhalt 75 ml (Art.Nr.: 2025837)

Zusammensetzung Ingredients: Aqua, Calcium Carbonate, Sorbitol, Wine, Silica, Hydroxyethylcellulose, Cocamidopropyl Betaine,

Alcohol, Verbena Officinalis Extract, Stellaria Media Extract, Artemisia Absinthium Extract, Sodium Benzoate,
Mentha Viridis Leaf Qil, Limonene, Vitis Vinifera Plant Ash

Empfehlung Empfohlen zur taglichen Zahnpflege. Die enthaltenen Ausziige aus Eisenkraut, Wermut und Vogelmiere, sowie
die Asche von Rebzweigen pflegen und starken das Zahnfleisch.
- mentholfrei und homdopathiegeeignet, ohne Fluoridzusatz -

Anwendung als Zahnpasta

HvB Hirschzungen-Elixier

apothekenpflichtig
Inhalt 500 ml (Art.Nr.: 8008656)
Zusammensetzung Decoctum ex: Hb. Scolopendriae (Hirschzungenfarn) 3,0 g, Fruct. Piperis longi (langer Pfeffer) 2,0 g, Cortex
Cinnamomi (Zimt) 10,0 g; Vinum med. (Likérwein) ad 500 ml
enthalt ca. 18 Vol.-% Alkohol
Empfehlung empfohlen bei verschleimtem Husten, chronischer Bronchitis und als Begleittherapie bei Asthma sowie bei

Lebererkrankungen und Unterbauchbeschwerden

Anwendung 3-mal téglich 1 Essloffel vor dem Essen einnehmen.
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HvB Hitzewallungstinktur apothekenpflichtig
Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8008662)
Zusammensetzung Tinct. Scolopendrii (Hirschzungenfarn), Tinct. Cardui mariae (Mariendistel), Tinct. Primulae (Schliisselblume),
Tinct. Salviae off. (Salbei) ana ad 50,0 ml
enthalt ca. 60 Vol.-% Alkohol
Empfehlung empfohlen zur unterstiitzenden Behandlung von Hitzewallungen und Schlafstérungen in den Wechseljahren
Anwendung Soweit nicht anders verordnet 3-mal téglich 10 - 40 Tropfen vor dem Essen in Wasser einnehmen.
HvB Mariendistel-Krduterkapseln apothekenpflichtig
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8067506)
Zusammensetzung Flor. Lavandulae (Lavendel) 14 mg, Hb. Scolopendriae (Hirschzungenfarn) 20 mg, Fruct. Piperis longi (Langer

Pfeffer) 4 mg, Hb. Hyssopii (Ysop) 4 mg, Cortex Cinnamomi (Zimt) 4 mg, Rad. Liquiritiae (SiiBholz) 4 mg,
Fruct. Foeniculi (Fenchel) 10 mg, Hb. Nasturtii (Brunnenkresse) 6 mg, Semen Cardui mariae (Mariendistel) 20
mg, Fol. Mori (Maulbeere) 8 mg; Reisstarke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung empfohlen zur unterstiitzenden Behandlung bei Leber- und Gallenfunktionsstorungen, Verdauungsschwache

Anwendung 1 - 3-mal tdglich 1 Kapsel vor dem Essen einnehmen.

HvB Quendelsalbe Naturmittel

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8014993)

Zusammensetzung Frischer Quendel, Kokosfett, Bienenwachs, Olivendl, echtes Rosendl

Empfehlung empfohlen bei gereizter und irritierter Haut, juckenden Stellen, Rotungen, trockener und rissiger Haut; bei
Schrunden

Anwendung 2-mal taglich auf die betroffenen Stellen diinn auftragen.

HvB Rautensalbe Naturmittel

Inhalt 30 g (Art.Nr.: 8009029)

Zusammensetzung Rautentinktur; Wermuttinktur; Thymiantinktur; Waldmeistertinktur; Betonientinktur; Bérlapptinktur; echtes
Rosendl; neutrale hautfreundliche Salbengrundlage

Empfehlung empfohlen bei chronischen Nierenerkrankungen, Nierenschwéche, Schmerzen in der Nierengegend

Anwendung 2 - 3-mal wichentlich, bei Bedarf 2-mal téglich in der Nierengegend auftragen und 10 - 15 min leicht

einmassieren.
Zur Unterstiitzung der Wirkung die Nierengegend wérmen (Kaminfeuer aufsuchen).
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HvB Salbe des Hilarius Naturmittel
Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8015001)
Zusammensetzung Extrakt aus Pfirsichblattern, Basilikum und Spitzwegerich; Lorbeerdl; Hirschtalg; neutrale, hautfreundliche
Salbengrundlage
Empfehlung empfohlen bei Schmerzen, z. B. altersbedingten Gelenkbeschwerden, Arthrose, Riicken- und Muskelschmerzen
Anwendung Die betroffenen Stellen ein- bis mehrmals taglich einreiben.
HvB Tannensalbe Naturmittel
Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8013077)
Zusammensetzung Extrakt aus frischen Tannenspitzen und Salbeibléttern; Olivendl; Mai-Kuhbutter; neutrale, hautfreundliche
Salbengrundlage
Empfehlung Hildegard von Bingen sagt: Tannensalbe "starkt Herz und Magen, erfrischt das Gemiit."
Anwendung 1 - 2-mal taglich werden zuerst die Herzgegend und dann die betroffenen Stellen eingerieben.
Kiihl lagern!
HvB Veilchensalbe Naturmittel
Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8046817)
Zusammensetzung Olivendlauszug aus frischen Veilchen mit Sheabutter, Bienenwachs und echtem Rosendl
Empfehlung Intensive Pflege fiir gerdtete, gereizte Haut. Zur Narbenpflege empfohlen.
Unterstiitzend bei Zysten duBerlich auftragen sowie bei Kopfschmerzen an den Schléfen.
Anwendung 1 - 2-mal tdglich die betroffenen Stellen eincremen.
HvB Weinrautensalbe Naturmittel
Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8032749)

Zusammensetzung Weinrautendl, Weinrautentinktur, Wermutol, Wermuttinktur, echtes Rosendl, Sheabutter, Kokosfett
Empfehlung empfohlen bei chronischen Nierenerkrankungen, Nierenschwéche, Schmerzen in der Nierengegend

Anwendung 2 - 3-mal wichentlich, bei Bedarf téglich in der Nierengegend auftragen und 10 - 15 min leicht einmassieren.
Zur Unterstiitzung der Wirkung die Nierengegend warmen (Kaminfeuer aufsuchen).
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HvB Wermut-Elixier apothekenpflichtig
Inhalt 500 ml (Art.Nr.: 8010771)
Zusammensetzung Decoctum ex: Friihlings-Wermutsaft 25,0 g, Bliitenhonig 20,0 g; Vinum med. (Likdrwein) ad 500 ml
enthalt ca. 18 Vol.-% Alkohol
Empfehlung empfohlen bei geschwachten Organen; regt die Funktion von Magen, Darm, Leber, Nieren an; starkt das
Immunsystem
Anwendung Von Mai bis Oktober jeden zweiten Tag morgens niichtern 1 Likorglas trinken.
HvB Wermutsalbe Naturmittel
Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8028512)
Zusammensetzung Wermut-Frischsaft, Wermuttinktur, Wermutdl; Olivendl; Hirschtalg; neutrale, hautfreundliche Salbengrundlage
Empfehlung empfohlen bei rheumatischen Gelenkbeschwerden, Fingergelenksarthrose
Anwendung Mehrmals tdglich die betroffenen Stellen einreiben.
HvB Wundkriutermischung apothekenpflichtig

Inhalt 50 g (Art.Nr.: 8009147)

Zusammensetzung Hb. Millefolii (Schafgarbe) 15,0 g, Hb. Hyperici (Johanniskraut) 10,0 g, Hb. Saniculae (Sanikel) 10,0 g, Fol.
Cerefolii (Kerbel) 5,0 g, Hb. Stellariae (Sternmiere) 5,0 g, Hb. Violae od. (Veilchen) 5,0 g

Empfehlung empfohlen zur unterstiitzenden Behandlung von akuten oder lénger zuriickliegenden Verletzungen, Zerrungen,
Verstauchungen, Blutergiissen, schlecht heilenden Wunden, Verbrennungen, nach Operationen

Anwendung 1 Teeloffel Krauter mit 1/4 | kochendem Wasser iibergieBen und 10 min ziehen lassen. Zum Trinken oder fiir
Umschlége.

Rezepturen-Handbuch - Information fiir medizinische Fachkreise - Stand: 26. Februar 2021

Klosterl-Apotheke - Josepha Brada-Wallbrecher e. K. - Farbergraben 12 Rgb. - Postfach 10 09 05 - 80083 Miinchen
Tel. 089/54 34 32-11 - Fax 089/54 34 32-77 - apotheke@kloesterl.de - www.kloesterl-apotheke.de 9
Plattform fiir medizinische Fachkreise mit kostenfreier Registrierung: www.kloesterl-infoportal.de






N~

Unser Online-Portal fiir medizinische Fachkreise:

www.kloesterl-infoportal.de

Als neuer Benutzer registrieren Sie sich gerne,
wir senden Ihnen zeitnah die Freischaltung fiir das Infoportal zu.

Kontakt fiir Bestellungen von Testsubstanzen oder Testsatzen:
Fax: 089 / 54 34 32-90 - testsatz@kloesterl.de

Unsere telefonische Auftragszentrale erreichen Sie:
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr und
Samstag von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Offnungszeiten der Apotheke:
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr und
Samstag von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Klosterl-Apotheke - Farbergraben 12 Rgb. - Postfach 10 09 05 - 80083 Miinchen
Tel. 089 / 54 34 32-11 - Fax 089 / 54 34 32-77
apotheke@kloesterl.de - www.kloesterl-apotheke.de
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