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Seit {iber 30 Jahren bieten wir als Klosterl-Apotheke engagiert und von Herzen klassische und alternative
Heilmittel vor allem aus eigener Herstellung an. Unser vielseitiges Sortiment umfasst die Bereiche:

v Nahrungserganzungsmittel

v Mikronahrstoffe — Orthomolekulare Medizin

v’ Spezialtherapien wie die Bioidentische Hormontherapie
v Homdopathie und Isopathie

v Spagyrik und Tinkturen

v Pflanzen- und Teemischungen

v Heilmittel nach Hildegard von Bingen

v" Aromatherapie

v’ Bliiten-Essenzen

Neben unseren bewahrten Hausspezialitaten stellen wir taglich viele individuelle Rezepturen her. Dabei legen wir Wert
auf gepriifte Rohstoffqualitat sowie auf eine hypoallergene Zubereitung, die fiir Allergiker und gesundheitsbewusste
Patienten zugleich von groBer Bedeutung ist. Alle Heilmittel sind je nach Inhaltsstoffen und Zusammensetzung
entweder auf Rezept oder im freien Verkauf zu beziehen.

Nahrungserganzungsmittel sind freiverkauflich und kénnen in Apotheken oder Gesundheits-Shops (z.B. unter
www.kloesterl-shop.de) erworben werden. Bei Verordnung ist ein Rezept mit Dosierungsangabe von Arzt oder
Heilpraktiker sinnvoll, um die Compliance zu starken.

Apothekenpflichtige Rezepturen sind Arzneimittel, die von Apotheken hergestellt und nur iiber diese bezogen
werden konnen. Bei Verordnung ist ein Rezept mit Dosierungsangabe von Arzt oder Heilpraktiker sinnvoll, um die
Compliance zu starken. Die hier aufgefiihrten Rezepturen stellen Spezialititen der Kldsterl-Apotheke dar, die auf
Therapeutenwunsch hin entstanden sind und aufgrund haufiger Empfehlung fester Bestandteil unseres
Sortiments sind.

Verschreibungspflichtige Rezepturen enthalten Wirkstoffe, die der arztlichen Verschreibungspflicht unterliegen

und nur auf drztliches Rezept abgegeben werden diirfen. Verordnungen sollten immer die komplette Zusammensetzung
der Rezeptur enthalten. Neben der Stérke und der verordneten Menge ist die Angabe der Dosierung erforderlich. Die
Rezeptur sollte méglichst nicht mit Hand, sondern per Software auf das Rezept aufgedruckt werden.

Der Patient kann das ausgestellte Rezept direkt in der Apotheke abgeben, oder er schickt es im Original per Post

(inkl. Adresse, Telefonnummer und Unterschrift), damit die Rezeptur gem&B den Vorgaben hergestellt werden

kann.

Fiir Anregungen zu neuen Produkten sind wir jederzeit offen. Unser Bestreben ist es, das geeignete Therapeutikum fiir
den Einzelnen zu finden und herzustellen. Wir freuen uns auf einen regen fachlichen Austausch!
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Mikronahrstoffe (OM)

BEZEICHNUNG RECHTLICHER STATUS
A-D-EK + Zink & Selen verschreibungspflichtig
Alfalipon-300-Kapseln apothekenpflichtig
Baktozell aktiv Nahrungsergénzungsmittel
Baktozell repair Nahrungsergénzungsmittel
Basen-Kapseln Nahrungsergénzungsmittel
Basenpulver 1 apothekenpflichtig
Basenpulver 2 apothekenpflichtig
Basenpulver 3 apothekenpflichtig
Basensalbe apothekenpflichtig
Bioflavon C Nahrungsergénzungsmittel
Biotin plus Nahrungsergénzungsmittel

B-Komplex-HN-Kapseln (B-Vitamin-Mineral-Rezeptur)
Calciumascorbat

Calciumaspartat Pulver
Calciumaspartat-Kapseln
Calciumcitrat

Calciumgluconat Pulver
Calcium-Magnesium
Calcium-Magnesium-Aspartat-Pulver
Carnitin

Coenzym Q10

Coenzym Q10-50-Kapseln

Coenzym Q10-100-Kapseln
Colostrum

Essentielle Aminos

Folsdure + B12 aktiv

Folsiure fliissig

Gerson-Salz

Glucosamin aktiv
Glutamin-450-Kapseln
Glutathion-200-Kapseln

Haar- und Haut-Vitaminkomplex-Kapseln
Herzstirkungs-Kapseln
Homocystein-Regulativ-Kapseln
Kalium-Magnesium
Knochenvital-Pulver
Knochenvital-Pulver magenfreundlich
Krill-O1

Kupfer aktiv

Kupfergluconat-Kapseln mit Reisstirke
Kupferorotat-Kapseln mit Reisstirke
Lebertran

Lebertran + Vitamin E
Lithium-5-Orotat

Lithium-10-Orotat

Lithium-20-Orotat

apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
Nahrungsergénzungsmittel
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungsergénzungsmittel
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
verschreibungspflichtig
verschreibungspflichtig

verschreibungspflichtig
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BEZEICHNUNG

Lysin comp.-Kapseln

Magnesium

Magnesium mit DMSO 15% Creme
Magnesium mit DMSO 25% Creme
Magnesium Ol
Magnesiumaspartat-Pulver
Magnesiumcitrat
Magnesiumorotat-500-Kapseln
Magnesiumorotat-Pulver
Magnesiumoxid-300-Kapseln
Mannose-D(+)-Pulver
Methylcobalamin aktiv
Methylcobalamin forte Tropfen
MSM

Multi-B-Komplex

Multi-Vit-Min
NAC-330-akut-Kapseln

NAC-Pulver

Niacin-50-Kapseln
Niacin-100-Kapseln
Niacitol-600-Kapseln
Omega-3-aktiv
Ornithin-250-Kapseln

Osteo D+K aktiv

P5P-50-Kapseln

P5P-100-Kapseln

Pyridoxin plus II Kapseln
SAMe-200-Kapseln

Selen aktiv

Selen aktiv 100

Selen aktiv forte

Selen-Tropfen (Natriumselenit)
Thiamin-100-Kapseln
Tri-Aspartat-Pulver
Tryptophan-250-Kapseln

Vitamin A-Ol

Vitamin B6-100-Kapseln (Pyridoxin)
Vitamin C sdurefrei (Calciumascorbat)
Vitamin D aktiv

Vitamin D3 forte Tropfen

Vitamin D3 Tropfen in Cocosol
Vitamin D3 Tropfen 5.000 IE
Vitamin D3/K2 Tropfen 1.000 IE/ 25 pg
Vitamin D3/K2 Tropfen 2.500 IE/ 50 pg
Vitamin D3/K2 Tropfen 5.000 IE/ 50 pg
Vitamin D3-1.000-Kapseln
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Mikronahrstoffe (OM)

RECHTLICHER STATUS
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
verschreibungspflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
verschreibungspflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
Nahrungserganzungsmittel
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungsergénzungsmittel
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
verschreibungspflichtig
apothekenpflichtig
verschreibungspflichtig
verschreibungspflichtig

apothekenpflichtig
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Mikrondhrstoffe (OM)

BEZEICHNUNG

Vitamin E - Nachtkerzenol

Vitamin E aktiv

Vitamin K1 - 6lige Tropfen

Vitamin K2 Tropfen 50 pg

Vitiligo-Rezeptur

Wiissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 0,1%

Wiissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 0,5%

Wiissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 1%

Wiissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 2,5%

Wiissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 5%

Wiissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 0,1% AuRerlich
Wiissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 0,5% AuRerlich
Zink aktiv

Zink aktiv forte

Zink 15-Orotat mit Reisstirke

Zink 25-Orotat mit Reisstirke

Zink 30-Orotat mit Reisstirke

RECHTLICHER STATUS
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
verschreibungspflichtig
verschreibungspflichtig
verschreibungspflichtig
verschreibungspflichtig
verschreibungspflichtig
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig
Nahrungserganzungsmittel
Nahrungsergénzungsmittel
apothekenpflichtig
apothekenpflichtig

verschreibungspflichtig
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A-D-E-K + Zink & Selen verschreibungspflichtig
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8110202) 200 St. (Art.Nr.: 8110828) nur auf Anfrage

Zusammensetzung Vitamin A (als Retinolacetat) 10.500 IE, Vitamin D3 (Colecalciferol) 3.000 IE, Vitamin E (als Tocopherolacetat)
150 IE, Vitamin K1 (Phytomenadion) 150 pg, Zink (als Zinkgluconat) 5 mg, Selen (als Natriumselenit) 100 pg;
m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur Ergénzung des Vitamin- und Spurenelement-Haushaltes von Mucoviscidose-Patienten
Anwendung Soweit nicht anders verordnet, 1-mal téglich 1 Kapsel zum Essen mit reichlich Wasser einnehmen.

.
AlfﬂllpOIl- 3 OO—KHPSEIH apothekenpflichtig
Inhalt 30 St. (Art.Nr.: 8007361) 100 St. (Art.Nr.: 8007378)

Zusammensetzung Alfaliponsdure 300 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur unterstiitzenden Behandlung der diabetischen Polyneuropathie und als Antioxidans zur
Unterstiitzung der Entgiftungstatigkeit der Leber (z.B. bei standiger Medikamenteneinnahme); verbessert den
Glutathionstatus der Zellen

Anwendung 1 - 2 Kapseln tdglich einnehmen

.
Baktozell aktiv Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 60 g (Art.Nr.: 11306630)
Zusammensetzung Fiillstoff: Maltodextrin, Bakterienkulturen (7,5%; mind. 2 Milliarden Keime in 2 g Pulver aus folgenden

Stammen: Bifidobacterium bifidum, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,
Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis), Oligofructose, Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose, Alpha-Amylase,
Vitamin D3 (Colecalciferol 5 pg in 2 g Pulver)

1 Dosierloffel enthélt ca. 1 g Pulver.

Empfehlung Empfohlen zur gezielten Versorgung mit vermehrungsféhigen Bakterienkulturen. Vitamin D trégt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei.

Anwendung Téglich 2 g Pulver (2 mal 1 Dosierléffel) mit einem Plastikldffel in ein halbes Gals Wasser oder Saft einriihren
und 15 Minuten stehen lassen. AbschlieBend umriihren und trinken. Zur Gew&hrleistung einer guten
Magenpassage ist der Verzehr vor dem Schlafengehen oder ca. 20 Minuten vor dem Friihstiick zu empfehlen.
Zur Herstellung eines probiotischen Joghurts geeignet.
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Baktozell repair Nahrungsergdnzungsmittel
Inhalt 42 g (Art.Nr.: 11306647)
Zusammensetzung Fiillstoffe: Maltodextrin, mikrokristalline Cellulose; Bakterienkulturen (mind. 5 Milliarden Keime in 3 g Pulver

aus folgenden Stémmen: Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis, Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
salivarius, Lactococcus lactis), Folsaure (150 pg), Cyanocobalamin (1,88 jig)

1 Dosierloffel enthélt ca. 1 g Pulver.

Empfehlung Empfohlen zur gezielten Versorgung mit Bakterienkulturen und Ballaststoffen. Folsdure und Vitamin B12
tragen zur normalen psychischen Funktion und zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Beide Vitamine
leisten einen Beitrag zur Verminderung von Miidigkeit und Ermiidung.

Anwendung Téglich 3 g Pulver (3 mal 1 Dosierl6ffel) mit einem Plastikloffel in ein halbes Glas Wasser oder Saft einriihren
und 15 Minuten stehen lassen. AbschlieBend umriihren und trinken. Zur Gewahrleistung einer guten
Magenpassage ist der Verzehr vor dem Schlafengehen oder ca. 20 Minuten vor dem Friihstiick zu empfehlen.

Mikronahrstoffe (OM)

BHSCH-KHPSCII] Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 301316)
Zusammensetzung Natriumbicarbonat (Natrium 42,6 mg), Magnesiumcitrat (Magnesium 17,7 mg), Calciumcarbonat (Calcium

38,6 mg), Kaliumcitrat, Kaliumbicarbonat (Kalium 15 mg), Natriummonohydrogenphosphat (Phosphor 3,5
mg); Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose; Trennmittel: Kieselsaure; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen bei einseitiger Erndhrung und Unterversorgung mit basischen Mineralstoffen.
Verordnet bei starker krperlicher Anstrengung und Stress

Anwendung Taglich 3 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit verzehren.

Mikronahrstoffe (OM)

Basenpulver 1 apothekenpflichtig

Inhalt 200 g (Art.Nr.: 8007645)

Zusammensetzung Kaliumhydrogencarbonat 10,0 g, Magnesiumcitrat 10,0 g, Natriumhydrogenphosphat 10,0 g, Kaliumcitrat
15,0 g, Calciumcarbonat 70,0 g, Natriumhydrogencarbonat 85,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel enthalt ca. 1,3 g Pulver.

Empfehlung zur Regulierung des S&ure-Basen-Haushaltes

Anwendung Abends 1 Messschaufel in ausreichend Wasser geldst trinken.

BEISCIIPUIVET 2 apothekenpflichtig
Inhalt 200 g (Art.Nr.: 8007651)

Zusammensetzung Natriumhydrogenphosphat 10,0 g, Kaliumhydrogencarbonat 10,0 g, Natriumhydrogencarbonat 80,0 g,
Calciumcarbonat 100,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel enthdlt ca. 1,3 g Pulver.

Empfehlung zur Regulierung des Saure-Basen-Haushaltes

Anwendung Abends 1 Messschaufel in ausreichend Wasser geldst trinken.
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Basenpulver 3

apothekenpflichtig

Inhalt 200 g (Art.Nr.: 8007668)

Zusammensetzung Kaliumhydrogencarbonat 10,0 g, Natriumhydrogenphosphat 10,0 g, Kaliumcitrat 15,0 g, Magnesiumcitrat
20,0 g, Calciumcarbonat 60,0 g, Natriumhydrogencarbonat 85,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel enthdlt ca. 1,5 g Pulver.

Empfehlung zur Regulierung des Saure-Basen-Haushaltes

Anwendung Abends 1 Messschaufel in ausreichend Wasser geldst trinken.

BHSEHSHH)E apothekenpflichtig

Inhalt 50 g (Art.Nr.: 8007697) nur auf Anfrage 100 g (Art.Nr.: 8007705) nur auf Anfrage

Zusammensetzung Natriumhydrogencarbonat 6,0 g, Aqua purificata 44,0 g, Eucerinum anhydricum (Wollwachsalkoholsalbe) ad
100,0 g; m. f. ungt.

Empfehlung verordnet bei Storung des Hautstoffwechsels aufgrund von Ubersduerung

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Bioflavon C

Mikronahrstoffe (OM)

Nahrungserganzungsmittel

Mikronahrstoffe (OM)

Nahrungsergdnzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 4233563)

Zusammensetzung Calciumascorbat (Vitamin C 416 mg), Citrusbioflavonoide (60%, 75 mg), Rutin (50 mg); Kapselmaterial:
Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur taglichen Versorgung mit séurefreiem Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des
Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitrégt.
Verordnet bei Stress, Umweltbelastungen, Immunschwéche, Infektionskrankheiten

Anwendung Taglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend kalter Fliissigkeit verzehren.

Biotin plus

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 1569713)

Zusammensetzung Calciumascorbat (Vitamin C 83 mg), Barlauchpulver (50 mg), Zinkgluconat (Zink 5 mg), Calciumpantothenat
(Pantothensdure 16,5 mg), Biotin (180 pg); Trennmittel: Kieselséure; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur téglichen Versorgung von Haaren, Haut und Nageln mit ausgesuchten Vitalstoffen.

Anwendung Taglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zum Mittagessen verzehren.
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B-Komplex-HN-Kapseln (B-Vitamin-Mineral-Rezeptur) aothkpﬁg

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8007616)

Zusammensetzung Vitamin B12 (Methylcobalamin) 33 pg; Vitamin B6 (Pyridoxin-HCL) 8,3 mg; Biotin 1 mg; Folsdure 1 mg;
Vitamin B1 (Thiamin-HCL) 17 mg; Vitamin B2 (Riboflavin) 17 mg; Vitamin B3 (Niacinamid) 17 mg; Vitamin
B5 (Calciumpantothenat) 17 mg; Magnesiumorotat 61,7 mg; Inositol 83 mg; Vitamin C (als Calciumascorbat
und Ascorbinsaure) 102 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur unterstiitzenden Behandlung des B-Vitamin-Mangels; zur Rekonvaleszenz

Anwendung 1 - 3-mal téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

Calciumascorbat Nahrungserganzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 4233793)

Zusammensetzung Calciumascorbat (Vitamin C 500 mg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur taglichen Versorgung mit saurefreiem Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des
Immunsystems, auch wahrend und nach intensiver kdrperlicher Belastung, beitragt.

Anwendung Taglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend kalter Fliissigkeit verzehren.

Calciumaspartat Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 100 g (Art.Nr.: 8050641)

Zusammensetzung Calciumaspartat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,8 g Pulver) enthalt ca. 230 mg Calcium.

Empfehlung verordnet bei Calciummangel, Osteoporose und zur unterstiitzenden Behandlung von Allergien

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Calciumaspartat-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8047538)

Zusammensetzung Calcium (als Calciumaspartat) 50 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Calciummangel, Osteoporose und zur unterstiitzenden Behandlung von Allergien

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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Calciumcitrat Nahrungsergdnzungsmittel
Inhalt 300 g (Art.Nr.: 4233592)
Zusammensetzung Calciumcitrat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,6 g Pulver) enthélt ca. 336 mg Calcium.
Empfehlung Empfohlen fiir eine gute Calciumversorgung. Calcium ist ein Hauptbestandteil der Knochen und Zahne. Kinder

im Wachstum bendgtigen laut der DGE je nach Alter mind. 600 mg Calcium taglich, Erwachsene 1000 mg.
Calciumcitrat wird vom Organismus sehr gut aufgenommen.
Verordnet in Wachstumsphasen und bei Allergien

Anwendung 2 - 3-mal téglich 1 gestrichene Messschaufel voll in ausreichend Fliissigkeit einriihren und trinken.
Calciumcitrat 18st sich gut in mit Wasser gemischtem Fruchtsaft.

Calciumgluconat Pulver apothekenpflichtig
Inhalt 300 g (Art.Nr.: 8007964)
Zusammensetzung Calciumgluconat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,5 g Pulver) enthélt ca. 130 mg Calcium.
Empfehlung verordnet bei Calciummangel, Osteoporose und zur unterstiitzenden Behandlung von Allergien
Anwendung 5 - 6-mal taglich 1 gestrichene Messschaufel in ausreichend Fliissigkeit geldst trinken. Calciumgluconat st
sich gut in heiBem Tee.
Calcium-Magnesium Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 300 g (Art.Nr.: 4233600)
Zusammensetzung Calciumcitrat, Magnesiumcitrat

1 gehdufte Messschaufel (ca. 2,0 g Pulver) enthalt ca. 190 mg Calcium und ca. 95 mg Magnesium.

Empfehlung Calcium und Magnesium gehdren zu den wichtigsten Mineralien unseres Korpers. Sie erganzen sich in ihrer
Wirkung und bilden z. B. im Knochen gemeinsam die Basis fiir Festigkeit und Struktur. Diese Rezeptur ist
besonders vertraglich und beriicksichtigt das Mengenverhéltnis beider Mineralstoffe fiir die empfohlene tégliche
Zufuhr (Ca:Mg = 2:1).

Anwendung Bis zu 4-mal taglich 1 gehaufte Messschaufel voll in ausreichend Fliissigkeit einriihren und trinken.
Calciumcitrat [6st sich gut in mit Wasser gemischtem Fruchtsaft.

. .
Calcium-Magnesium-Aspartat-Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 150 g (Art.Nr.: 8058980) nur auf Anfrage

Zusammensetzung Calciumaspartat 150,0 g, Magnesiumhydrogenaspartat 150,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,5 g Pulver) enthalt ca. 100 mg Calcium und ca. 50 mg Magnesium
(Calcium-lon:Magnesium-lon entspricht 2:1).

Empfehlung zum Ausgleich des Calcium- und Magnesium-Haushalts

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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.
Carnitin Nahrungsergdnzungsmittel
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 3121371)

Zusammensetzung L-Carnitin (330 mg); Fiillstoff: Magnesiumcarbonat; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung L-Carnitin ist eine kérpereigene Verbindung, die am Transport der Fettsduren beteiligt ist und damit eine
wichtige Rolle im Energiestoffwechsel spielt.

Anwendung 1 - 2-mal téglich 1 Kapsel unzerkaut zum Essen mit ausreichend Fliissigkeit verzehren.

Coenzym Q1 0 Nahrungserganzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 3129473)

Zusammensetzung Calciumascorbat (Vitamin C 83 mg), Coenzym Q10 (30 mq); Fiillstoff: Magnesiumcarbonat; Kapselmaterial:
Cellulose

Empfehlung Coenzym Q10 ist eine kérpereigene Substanz, die eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel spielt. Vitamin C
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Besonders geeignet fiir &ltere Menschen.

Anwendung Taglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zum Essen verzehren, bevorzugt mit 6l- oder
fetthaltiger Nahrung.

Coenzym Q10-50-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8008047)

Zusammensetzung Coenzym Q10 50 mg; Reisstarke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei hohen kdrperlichen und geistigen Belastungen, bei Konzentrationsschwéche; zur
Energieaktivierung und Herzstérkung, als Sauerstoffradikalfanger und Antioxidans

Anwendung 1 - 2-mal tdglich 1 Kapsel zum Essen mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

Coenzym Q10-100-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8008018) 100 St. (Art.Nr.: 8008024)

Zusammensetzung Coenzym Q10 100 mg; Reisstérke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei hohen kérperlichen und geistigen Belastungen, bei Konzentrationsschwéche; zur

Energieaktivierung und Herzstérkung, als Sauerstoffradikalfanger und Antioxidans

Anwendung 1 - 2-mal téglich 1 Kapsel zum Essen mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

Rezepturen-Handbuch - Information fiir medizinische Fachkreise - Stand: 2. Juli 2021

Klosterl-Apotheke - Josepha Brada-Wallbrecher e. K. - Farbergraben 12 Rgb. - Postfach 10 09 05 - 80083 Miinchen
Tel. 089/54 34 32-11 - Fax 089/54 34 32-77 - apotheke@kloesterl.de - www.kloesterl-apotheke.de
Plattform fiir medizinische Fachkreise mit kostenfreier Registrierung: www.kloesterl-infoportal.de

11



Klosterl-Apotheke
N~

Colostrum Nahrungsergdnzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 3121419)

Zusammensetzung Colostrum-Pulver (entfettete, entkaseinisierte, gefriergetrocknete Kuh-Erstmilch; 400 mg); Kapselmaterial:
Cellulose

Empfehlung Die Erstmilch (fiir das neugeborene Kalb) enthélt viele wichtige Vitamine und Spurenelemente, vor allem auch
essenzielle Aminosdure, Wachstumsfaktoren und Immunglobuline, die jedem Alter gut tun. Enthalt natiirliche
Lactose.

Anwendung 3-mal tdglich 1 - 2 Kapseln unzerkaut zwischen den Mahlzeiten mit Fruchtsaft verzehren.

] ]
Essentielle Aminos apothekenpflichtig
Inhalt 115 g (Art.Nr.: 8032011)

Zusammensetzung L-Leucin 20,0 g, L-Lysin-HCl 15,0 g, L-Valin 15,0 g, L-Isoleucin 15,0 g, L-Phenylalanin 15,0 g, L-Arginin
10,0 g, L-Threonin 10,0 g, L-Methionin 10,0 g, L-Tryptophan 5,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel enthalt ca. 1,3 g Pulver.

Empfehlung Substitution von essentiellen Aminosduren

Anwendung 3 - 4 gestrichene Messschaufeln voll pro Tag mit ausreichend Wasser einnehmen. Pulver kann bei Bedarf in
angefeuchtete Backoblate eingewickelt werden.

Mikronahrstoffe (OM)

Nahrungserganzungsmittel

Folsiure + B12 aktiv

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 13248084)

Zusammensetzung Wasser (gereinigt), Folsaure, Methylcobalamin (Vitamin B12); Konservierungsstoff: Sorbinséure, Kaliumsorbat
1 Tropfen enthélt 80 pg Folsdure und 50 pg Vitamin B12; 5 Tropfen enthalten 400 pg Folsaure und 250 ug
Vitamin B12.

Empfehlung Die Vitamine Folsdure und B12 sind wichtig fiir einen gesunden Zellstoffwechsel. Sie erganzen sich in ihrer
positiven Wirkung auf die Blutbildung und tragen beide zu einer normalen psychischen Funktion und zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

Anwendung Bis zu 5 Tropfen téglich unter die Zunge geben, einige Zeit im Mund belassen, dann schlucken.
Nach Anbruch kiihl lagern!

FOlSéilll' e ﬂllSSlg apothekenpflichtig
Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8058430)
Zusammensetzung Folsaure 0,3 g, Kaliumsorbat 1,0 g, Glycerin 29,6 g, Aqua purificata ad 100,0 g
5 Tropfen enthalten ca. 700 g Folsaure.
Empfehlung verordnet zur Festigung des Zahnfleisches als Mundspiilung; innerlich zur Folsdure-Substitution

Anwendung Tropfen zur Mundspiilung und zum Einnehmen
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Gerson-Salz apothekenpflichtig

Inhalt 150 g (Art.Nr.: 8008426) 420 g (Art.Nr.: 8096324)

Zusammensetzung Kaliumacetat 50,0 g, Kaliumgluconat 50,0 g, Kaliumhydrogenphosphat 50,0 g; m. f. pulvis
Herstellung der Potassium-Ldsung (Kaliumlésung): 50 g Pulver in 500 ml abgekochtem Wasser losen. Die
L6sung im Kihlschrank aufbewahren (Haltbarkeit ca. 5 - 7 Tage). 1 Teeldffel Losung (ca. 5 ml) enthalt ca. 160

mg Kalium.
Empfehlung Kaliumsalz-Mischung zur Regulierung des Mineralstoffhaushaltes; zur Unterstiitzung der Gerson-Therapie
Anwendung Dosierung der Losung individuell nach Anweisung des Therapeuten. Als Kochsalzersatz.
Glucosamin aktiv Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 9382575)
Zusammensetzung Glucosaminsulfat (pflanzlicher Rohstoff als Glucosaminsulfat x 2 KCl; 375 mg), Chondroitinsulfat (300 mg);
Kapselmaterial: Cellulose
Empfehlung Chondroitin- und Glucosaminsulfat sind natiirliche Bestandteile von Knorpeln und Bandern.
Verordnet zur Starkung des Bindegewebes
Anwendung Taglich 2 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.
Glutamin-450-Kapseln apothekenpflichtig
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8008490)
Zusammensetzung L-Glutamin 450 mg; m. f. caps. Nr. 100
Empfehlung verordnet bei Konzentrationsstérungen und Lernschwierigkeiten; zur Unterstiitzung des Immunsystems u. a.

nach Operationen, bei Verbrennungen und chronischen Erkrankungen (u. a. Schleimhautentziindungen, Leaky-
Gut-Syndrom)

Anwendung 1 - 2 Kapseln téglich mit Wasser einnehmen.

Glutathion-200-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8065370) 100 St. (Art.Nr.: 8065387)

Zusammensetzung Glutathion (reduziert) 200 mg, N-Acetyl-Cystein 50 mg, L-Leucin (Fiillstoff) mind. 50 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet bei oxidativem Dauerstress, als Unterstiitzungstherapie z.B. bei Diabetes mellitus, malignen
Erkrankungen

Anwendung 2-mal taglich 2 Kapseln mit Fliissigkeit zwischen den Mahlzeiten einnehmen.
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Haar- und Haut-Vitaminkomplex-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8008596)

Zusammensetzung Biotin 2,5 mg, Folsdure 2,5 mg, Paraaminobenzoesaure 15 mg, L-Cystin 35 mg, Calciumpantothenat (Vitamin
B5) 50 mg, Inositol 230 mg, Cholintartrat 230 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei nicht hormonell bedingtem Haarausfall; zur Stérkung des Haarwuchses

Anwendung 2-mal téglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

Herzstirkungs-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8008633)

Zusammensetzung Rezeptur in Uberarbeitung

Empfehlung

Anwendung

Homocystein-Regulativ-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 80001083)

Zusammensetzung Vitamin B6 (Pyridoxin-HCI) 25 mg, Vitamin B12 (Methylcobalamin) 500 pg, Folsaure 1,25 mg, Betain-HCI
(Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur Normalisierung eines erhdhten Homocystein-Spiegels; Arteriosklerose- und Infarkt-Prophylaxe

Anwendung Morgens und abends je 1 Kapsel nach den Mahlzeiten einnehmen.

Kalium-Magnesium Nahrungserganzungsmittel

Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 5743668)

Zusammensetzung Kaliumcitrat (Kalium 150 mg), Magnesiumcitrat (Magnesium 50 mg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur Unterstiitzung des Elektrolythaushalts. Kalium und Magnesium tragen zu einer normalen
Funktion von Nervensystem und Muskeln bei.

Anwendung Mittags und abends 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.
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Knochenvital-Pulver

Inhalt

Zusammensetzung

Empfehlung

Anwendung

apothekenpflichtig

160 g (Art.Nr.: 80010722)

1 Tagesdosis (ca. 11 g) enthalt: Calcium (als Citrat) 800 mg, Kalium (als Citrat) 800 mg; Magnesium (als
Citrat) 400 mg; Vitamin C (als Calciumascorbat) 120 mg; Phosphat (als Kaliummonohydrogenphosphat) 90
mag; Zink (als Gluconat) 10 mg; Kupfer (als Gluconat) 2 mg; Mangan (als Gluconat) 2 mg

11 g Pulver entsprechen ca. 20 ml im Messbecher.

empfohlen zum Knochenaufbau in der Wachstumsphase und zur Osteoporose-Prophylaxe

11 g Pulver (optimale Tagesdosis) in 600 ml Wasser oder Saftschorle Iosen und {iber den Tag verteilt zwischen
den Mahlzeiten trinken.

Knochenvital-Pulver magenfreundlich

apothekenpflichtig

Mikronahrstoffe (OM)

Nahrungserganzungsmittel

Mikronahrstoffe (OM)

Nahrungsergdnzungsmittel

Inhalt 250 g (Art.Nr.: 80010739)

Zusammensetzung 1 Tagesdosis (ca. 17 g) enthdlt: Calcium (als Aspartat) 800 mg, Kalium (als Gluconat) 800 mg; Magnesium
(als Aspartat) 400 mg; Vitamin C (als Calciumascorbat) 120 mg; Phosphat (als Kaliummonohydrogenphosphat)
90 mg; Zink (als Gluconat) 10 mg; Kupfer (als Gluconat) 2 mg; Mangan (als Gluconat) 2 mg
17 g Pulver entsprechen ca. 25 ml im Messbecher.

Empfehlung empfohlen zum Knochenaufbau in der Wachstumsphase und zur Osteoporose-Prophylaxe

Anwendung 17 g Pulver (optimale Tagesdosis) in 300 ml Wasser oder Saftschorle 6sen und iiber den Tag verteilt zwischen
den Mahlzeiten trinken.

Krill-Ol

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 9382664)

Zusammensetzung Krill6l (Lipidextrakt aus dem Krebstier antarktischem Krill Euphausia superba) (Phospholipide 200 mg und
Omega-3-Fettsauren 150 mg, davon 75 mg EPA und 45 mg DHA); Kapselmaterial: Fischgelatine (Licaps®)

Empfehlung Omega-3-Fettsauren tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einem
taglichen Verzehr von 250 mg DHA und EPA ein. Der Phospholipidanteil verbessert die Aufnahme im Korper.
Verordnet zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks und Triglyceridspiegels, zur Unterstiitzung der
Sehkraft und Herz- und Gehirnfunktion

Anwendung Taglich 1 - 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.

Kupfer aktiv

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 4233698)

Zusammensetzung Kupfergluconat (Kupfer 0,5 mg); Fiillstoff: Chlorella pyrenoidosa (StiBwasser-Mikroalge; 250 mg);
Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen bei einer Unterversorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Kupfer, der zu einer normalen
Funktion des Immunsystems und zu einem normalen Eisentransport beitragt.
verordnet zur Verbesserung des antioxidativen Schutzschildes und vorbeugend gegen Entziindungen und
Rheuma

Anwendung Taglich 1 - 2 Kapseln unzerkaut eine halbe Stunde vor dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit verzehren. Nicht

gleichzeitig mit Praparaten, die Zink und/oder Selen enthalten.
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Kupfergluconat-Kapseln mit Reisstirke apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8015283) 120 St. (Art.Nr.: 8072140)

Zusammensetzung Kupfer (als Kupfergluconat) 2 mg, Reisstérke (Fiillstoff) g. s.; m. f. caps. Nr. 120

Empfehlung verordnet bei Mineralmangel, einseitiger Emahrung, zur Verbesserung des antioxidativen Schutzschildes;
vorbeugend gegen Entziindungen, Rheuma

Anwendung Soweit nicht anders verordnet, morgens zum Friihstiick 1 Kapsel einnehmen.

Kupferorotat-Kapseln mit Reisstirke apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8072387) 120 St. (Art.Nr.: 8116647)

Zusammensetzung Kupfer (als Kupferorotat) 2 mg, Reisstarke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 120

Empfehlung verordnet bei Mineralmangel, einseitiger Emahrung, zur Verbesserung des antioxidativen Schutzschildes;
vorbeugend gegen Entziindungen, Rheuma

Anwendung Soweit nicht anders verordnet, morgens zum Friihstiick 1 Kapsel einnehmen.

LEb ertran apothekenpflichtig

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8096347) 100 ml (Art.Nr.: 8014830)

Zusammensetzung Lebertran Typ A aus Dorschleber (Wildfang aus Norwegen)

Empfehlung natiirliche Quelle hochwertiger Fettséuren (u.a. Linolsaure, Linolensdure, EPA und DHA) und der Vitamine A
und D

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Lebertran + Vitamin E apothekenpflichtig

Inhalt 100 ml (Art.Nr.: 8008188) 250 ml (Art.Nr.: 8101048)

Zusammensetzung Vitamin E nat. (D-alpha-Tocopherol) 1,23 g; Lebertran ad 100,0 ml
1 Essléffel (ca. 15 ml) enthdlt ca. 220 IE Vitamin E.

Empfehlung natiirliche Quelle hochwertiger Fettséuren (u.a. Linolsdure, Linolens&ure, EPA und DHA) und der Vitamine A, D
und E

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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Mikronahrstoffe (OM)

verschreibungspflichtig

Lithium-5-Orotat

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 800080004)

Zusammensetzung Lithium (als Lithiumorotat) 5 mg, Reisstérke (Fiillstoff) g. s.; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet zur Substitution bei Lithium-Mangelzustanden z.B. bei milder Depression, bipolarer Stérung mit
Selbstmordgedanken

Anwendung Soweit nicht anders verordnet morgens 1 Kapsel einnehmen.

Mikronahrstoffe (OM)

verschreibungspflichtig

Lithium-10-Orotat

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8111680)

Zusammensetzung Lithium (als Lithiumorotat) 10 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet zur Substitution bei Lithium-Mangelzustanden z.B. bei milder Depression, bipolarer Stérung mit
Selbstmordgedanken

Anwendung Soweit nicht anders verordnet morgens 1 Kapsel einnehmen.

Mikronahrstoffe (OM)

verschreibungspflichtig

Lithium-20-Orotat

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8111696)

Zusammensetzung Lithium (als Lithiumorotat) 20 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet zur Substitution bei Lithium-Mangelzusténden z.B. bei milder Depression, bipolarer Stérung mit
Selbstmordgedanken

Anwendung Soweit nicht anders verordnet morgens 1 Kapsel einnehmen.

Mikronahrstoffe (OM)

Ly S COHIp.-KElpSElIl apothekenpflichtig
Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8009420)

Zusammensetzung L-Lysin (als Hydrochlorid) 250 mg, Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6, aktive Form) 10 mg, Zink (als
Zinkorotat) 5 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet zur unterstiitzenden Behandlung von Herpes-Infektionen

Anwendung 3-mal téglich 1 - 2 Kapseln mit reichlich Wasser einnehmen.
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Magnesium

Inhalt
Zusammensetzung

Empfehlung

Anwendung

Mikronahrstoffe (OM)

Nahrungsergdnzungsmittel
100 St. (Art.Nr.: 3129496)
Magnesiumcitrat (Magnesium 100 mg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfohlen zur Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Magnesium, der zu einer normalen Funktion
von Muskeln und Nervensystem und zum Elektrolytgleichgewicht beitragt.
Verordnet zur Substitution in der Schwangerschaft, fiir Sportler

Mittags und abends 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit verzehren.

Magnesium mit DMSO 15% Creme

Inhalt
Zusammensetzung
Empfehlung

Anwendung

apothekenpflichtig

50 g (Art.Nr.: 8040140) 100 g (Art.Nr.: 8035140)
DMSO0 15,0 g, Magnesiumchlorid 25,0 g, Aqua purificata 10,0 g, Basiscreme DAC ad 100,0 g; m. f. ungt.
verordnet zur unterstiitzenden Behandlung bei Muskelspastik

nach Anweisung des Therapeuten

Magnesium mit DMSO 25% Creme

Inhalt
Zusammensetzung
Empfehlung

Anwendung

Mikronahrstoffe (OM)

verschreibungspflichtig
50 g (Art.Nr.: 8070879) 100 g (Art.Nr.: 8044149)

DMSO0 25,0 g, Magnesiumchlorid 25,0 g, Aqua purificata 10,0 g, Basiscreme DAC ad 100,0 g; m. f. ungt.
verordnet zur unterstiitzenden Behandlung bei Muskelspastik

nach arztlicher Verordnung

Magnesium Ol

Inhalt

Zusammensetzung

Empfehlung

Anwendung

apothekenpflichtig

100 g (Art.Nr.: 8123802)

Magnesiumchlorid 30,0 g; Propylenglycol 15,0 g; Aqua purificata ad 100 g
1 SpriihstoB (ca. 0,09 g) enthdlt ca. 27 mg Magnesium.

zur unterstiitzenden Behandlung von Muskelkrampfen und Muskelschmerzen, nach sportlicher Betatigung

Mehrere SpriihstoBe auf die Haut der betroffenen Muskelgruppen spriihen und leicht einmassieren, bei Bedarf
morgens und abends.
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Magnesiumaspartat-Pulver apothekenpflichtig
Inhalt 250 g (Art.Nr.: 8051020)
Zusammensetzung Magnesiumaspartat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,5 g Pulver) enthélt ca. 100 mg Magnesium.
Empfehlung verordnet bei Magnesiummangel
Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
Magnesiumcitrat Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 300 g (Art.Nr.: 4233706)
Zusammensetzung Magnesiumcitrat (100%)

1 gestrichene Messschaufel (ca. 2,3 g Pulver) enthalt ca. 195 mg Magnesium.

Empfehlung Empfohlen zur Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Magnesium, der zu einer normalen Funktion
von Muskeln und Nervensystem und zum Elektrolytgleichgewicht beitragt. Besonders &ltere Menschen,
Schwangere und Sportler sollten fiir einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt sorgen.
Verordnet bei Menstruationsbeschwerden und zur Substitution in der Schwangerschaft

Anwendung 1 - 2-mal tglich (abends und ggf. mittags) 1 gestrichene Messschaufel voll in ausreichend Fliissigkeit
einriihren und trinken. Magnesiumcitrat I6st sich gut in Wasser, Sprudel oder Apfelsaft.

Magnesiumorotat-500-Kapseln apothekenpflichtig
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8009472)
Zusammensetzung Magnesiumorotat 500 mg (entspricht Magnesium ca. 33 mg); m. f. caps. Nr. 100
Empfehlung verordnet zur unterstiitzenden Behandlung bei Herzmuskel- und GefédBerkrankungen, Herzinfarktrisiko,
Arteriosklerose und Stdrungen des Lipidstoffwechsels
Anwendung Eine Woche 3-mal taglich 2, dann 2 - 3 Kapseln pro Tag fiir mindestens 6 Wochen mit Wasser einnehmen.
Magnesiumorotat-Pulver apothekenpflichtig
Inhalt 100 g (Art.Nr.: 8048390)
Zusammensetzung Magnesiumorotat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 2 g Pulver) enthalt ca. 130 mg Magnesium.
Empfehlung verordnet bei Menstruationsheschwerden und zur Substitution in der Schwangerschaft
Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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Magnesiumoxid-300-Kapseln apothekenpflichtig
Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8009489)
Zusammensetzung Magnesiumoxid 300 mg (entspricht Magnesium 180 mg); m. f. caps. Nr. 50
Empfehlung bewdhrt bei Magnesiummangelerscheinungen, wie z. B. Durchblutungsstérungen, Muskelkrdmpfen, Migrane
und Konzentrationsschwéche
Anwendung Abends 1 - 2 Kapseln mit reichlich Wasser einnehmen.
Mannose-D(+)-Pulver apothekenpflichtig
Inhalt 50 g (Art.Nr.: 8009495) 100 g (Art.Nr.: 8009503)
Zusammensetzung D-(+) Mannose (100%), aus dem Saft von Birken- und Ahornbdumen gewonnen
1 gestrichene Messschaufel enthdlt ca. 1 g Pulver.
Empfehlung empfohlen zur Prophylaxe und Therapie von Nierenbecken-
Entziindungen und Harnwegsinfekten
Anwendung Akute Beschwerden: 4 x téglich 1 Messschaufel in 1 Glas Wasser losen und trinken. Kinder nehmen 4 x 1/2

Messschaufel.
Zur Vorbeugung: Die halbe Dosierung iiber den Tag verteilt trinken. Daueranwendung maglich.

Mikronahrstoffe (OM)

Nahrungserganzungsmittel

Methylcobalamin aktiv

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 9289203)

Zusammensetzung Wasser (gereinigt), Methylcobalamin (Vitamin B12); Konservierungsstoff: Sorbinsaure, Kaliumsorbat
1 Tropfen enthélt 50 pg Vitamin B12; 5 Tropfen enthalten 250 pg Vitamin B12.

Empfehlung Empfohlen besonders fiir Vegetarier. Vit. B12 trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur
Verringerung von Miidigkeit bei.
Verordnet zur Starkung der Nerven und fiir gesunden Schlaf

Anwendung Bis zu 5 Tropfen téglich unter die Zunge geben, einige Zeit im Mund belassen, dann schlucken.
Nach Anbruch kiihl lagern!

Methylcobalamin forte Tropfen apothekenpflichtig
Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8098116) 50 ml (Art.Nr.: 8043670)
Zusammensetzung Methylcobalamin (Vitamin B12) 0,53 g; Aqua purificata (konserviert mit je 0,1% Kaliumsorbat und

Sorbinsaure) ad 100,0 g
1 Tropfen enthélt ca. 200 pg Methylcobalamin.

Empfehlung verordnet zur Vitamin-B12-Substitution

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten sublingual anwenden
Nach Anbruch kiihl lagern!
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MSM Nahrungsergdnzungsmittel

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 9393053)

Zusammensetzung MethylSulfonyIMethan (MSM; 1.000 mg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Schwefel ist ein lebenwichtiger Makronahrstoff, der in praktisch jeder Kdrperzelle enthalten ist und an
zahlreichen Kérperfunktionen mitwirkt. Als organische Schwefelverbindung kann MSM vom Kérper sehr gut
aufgenommen werden.

Verordnet zur unterstiitzenden Behandlung bei Erkrankungen des Bewegungsapparates, bei Allergien und
Hauterkrankungen, bei Entschlackungskuren und zur Regeneration des Bindegewebes (bis zu 3 Kapseln pro
Tag)

Anwendung Téglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

]
MUItl—B—KOInplCX apothekenpflichtig
Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8009638)

Zusammensetzung Vitamin B1 (Thiamin-HCI) 50 mg; Vitamin B2 (Riboflavin) 25 mg; Vitamin B3 (Nicotinamid) 100 mg; Vitamin
B5 (Calciumpantothenat) 100 mg; Vitamin B6 (Pyridoxin-HCI) 20 mg; Vitamin B6 aktive Form (Pyridoxal-5-
Phosphat) 10 mg; Folsdure 2,5 mg; Vitamin B12 (Methylcobalamin) 1 mg; Biotin 1 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung empfohlen zur Substitution aller B-Vitamine

Anwendung 1 - 2-mal 1 Kapsel taglich zu den Mahlzeiten einnehmen.

Multi-Vit-Min Nahrungsergénzungsmittel

Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 5988832)

Zusammensetzung Magnesiumcarbonat (Magnesium 24 mgq), Calciumascorbat (Vitamin C 80 mg), Zinkgluconat (Zink 8 mg),
Eisen-lI-fumarat (Eisen 12 mg), Tocopherolacetat (Vitamin E 10 mg), Citrusbioflavonoide (20 mg), Chrom-IlI-
chlorid (Chrom 30 pg), Betacaroten (Vitamin A 133 pg), Calciumpantothenat (Vitamin B5 5 mg), Mangansulfat
(Mangan 1 mg), Natriummolybdat (Molybdan 30 pg), Kupfercitrat (Kupfer 1 mg), Colecalciferol (Vitamin D3 5
ug), Thiaminmononitrat (Vitamin B1 1,1 mg), Riboflavin (Vitamin B2 1,2 mg), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin
B6 1 mg), Phyllochinon (Vitamin K1 40 pg), Quatrefolic® 5-Methyltetrahydrofolat (Folséure 200 pg),
Hydroxocobalamin (Vitamin B12 3 pg), Biotin (30 pg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur taglichen Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Anwendung Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zwischen den Mahlzeiten verzehren.

NAC-33 O-akut-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt
Zusammensetzung

Empfehlung

Anwendung

50 St. (Art.Nr.: 8009696)
N-Acetylcystein 330 mg, Calciumpantothenat (Vitamin B5) 100 mg; m. f. caps. Nr. 50

verordnet bei Bronchitis, chron. Sinusitis, Otitis media; als Antioxidans und als Chelatbildner bei
Schwermetallbelastungen

Morgens und mittags 1 Kapsel mit viel Wasser einnehmen.
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NAC-Pulver verschreibungspflichtig

Inhalt 100 g (Art.Nr.: 8072424)

Zusammensetzung N-Acetylcystein (100%)
1 gestrichene Messschaufel enthalt ca. 2 g Pulver.

Empfehlung verordnet bei Bronchitis, chron. Sinusitis, Otitis media; als Antioxidans und als Chelatbildner bei
Schwermetallbelastungen

Anwendung nach arztlicher Verordnung

Niacin-5 O—Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8009762)

Zusammensetzung Nicotinséure 50 mg, Reisstérke (Fillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei peripheren Durchblutungsstérungen, bei Morbus Raynaud und bei Dyslipidamien; wirkt
schlafinduzierend

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Niacin-1 OO-KHpSElIl apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8009756)

Zusammensetzung Nicotinsdure 100 mg, Reisstérke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei peripheren Durchblutungsstérungen, bei Morbus Raynaud und bei Dyslipidamien; wirkt
schlafinduzierend

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Niacitol-600-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 80002645)

Zusammensetzung Inositol-hexanicotinat (No-Flush Niacin) 600 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung empfohlen zur Behebung eines Vitamin B3-Mangels und Férderung der krpereigenen CoQ10-Synthese

verordnet bei Dyslipiddmien, bei psychischen Erkrankungen (u.a. PTBS, Schizophrenie, Depression) und zur
Verbesserung des Leberstoffwechsels

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten, bis zu 4-mal taglich 1 Kapsel
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Omega' 3-aktiv Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 4890545)
Zusammensetzung Omega-3-Fettsauren-Ethylester-Konzentrat (aus Fisch und Weichtieren [Calamares); 0,45 g, davon 0,24 EPA

und 0,17 g DHA); Antioxidationsmittel: Tocopherol; Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbitsirup; Emulgator:
Lecithin aus Soja; Kapselmaterial: Gelatine

Empfehlung Empfohlen: Die mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsduren tragen zu einer normalen Herzfunktion bei (1
Kapsel am Tag). DHA trégt zur Erhaltung der normalen Sehkraft und Gehirnfunktion bei (2 Kapseln am Tag).
Fiir Diabetiker geeignet.
Verordnet fiir ein gesundes Herz-Kreislauf-System; zur Starkung der Abwehrkrafte

Anwendung Téglich 1 - 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zum Essen verzehren, bevorzugt mit 6l- oder
fetthaltiger Nahrung.

L.
Ornithin-250-Kapseln apothekenpflichtig
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8009868)

Zusammensetzung L-Ormnithin (als Hydrochlorid) 250 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Leberschwache; zur Entgiftung bei Darmreinigungskuren
Anwendung Abends 1 - 2 Kapseln einnehmen.

]
OStEO D-+K aktiv Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 11306618)

Zusammensetzung Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose, Vitamin K2 (Menachinon-7 250 pg), Vitamin D3 (Colecalciferol 25 pg);
Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen: Die Vitamine D und K spielen eine wichtige Rolle im Knochenstoffwechsel und tragen zur
Erhaltung normaler Knochen bei.
Verordnet u.a. zur Substitution von Vitamin K2 und bei Osteoporose

Anwendung Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.
P5P-5 O-Kapseln apothekenpflichtig
Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8072068)

Zusammensetzung Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6, aktive Form) 50 mg, Reisstarke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet bei Vitamin-B6-Mangel; zur unterstiitzenden Behandlung von chron. Alkoholismus, in der
Schwangerschaft und Stillzeit, bei Iangerer Einnahme hormoneller Empféngnisverhiitungsmittel, bei
Menstruationsbeschwerden

Anwendung 1 Kapsel téglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.
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P5P-1 OO-KHPSCIII apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8071360) 100 St. (Art.Nr.: 8009897)

Zusammensetzung Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6, aktive Form) 100 mg, Reisstarke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Vitamin-B6-Mangel; zur unterstiitzenden Behandlung von chron. Alkoholismus, in der
Schwangerschaft und Stillzeit, bei Iangerer Einnahme hormoneller Empféngnisverhiitungsmittel, bei
Menstruationsbeschwerden

Anwendung 1 Kapsel téglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

] ]

P y rldOXIIl plus I KHPSE]II apothekenpflichtig

Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 8015076)

Zusammensetzung Magnesium (als Magnesiumcitrat) 8 mg, Pyridoxin-HCl (Vitamin B6) 50 mg, Zink (als Zinkgluconat) 15 mg,
Mangan (als Mangangluconat) 575 pg, Thiamin-HCI (Vitamin B1) 7 mg, Riboflavin (Vitamin B2) 2 mg,
Niacinamid (Vitamin B3) 20 mg, Methylcobalamin (Vitamin B12) 10 pg, Folsdure 400 pg, Reisstarke
(Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 120

Empfehlung verordnet zur unterstiitzenden Behandlung bei Krypto-Pyrrolurie, Aufmerksamkeitsdefiziten, Hyperaktivitat

Anwendung 1-mal taglich 1 Kapsel mit Wasser einnehmen.

SAMe-2 OO-KHPSEIII apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8029753)

Zusammensetzung S-Adenosyl-Methionin 200 mg, Reisstérke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung zur unterstiitzenden Behandlung von Depressionen, primdrer Fibromyalgie, Arthrose;
verordnet bei Storungen des Leberstoffwechsels und im Rahmen einer Schwermetall-Entgiftung

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1-mal taglich 1 Kapsel zwischen den Mahlzeiten einnehmen.

Zum Schutz vor Luftfeuchtigkeit dicht verschlossen und unter 25°C lagern!

Selen aktiv

Inhalt
Zusammensetzung

Empfehlung

Anwendung

Mikronahrstoffe (OM)

Nahrungsergdnzungsmittel
60 St. (Art.Nr.: 4711608) 120 St. (Art.Nr.: 4711614)
Natriumselenit (Selen 50 pg); Fiillstoff: Chlorella pyrenoidosa; Kapselmaterial: Cellulose

Empfohlen bei Unterversorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Selen, der zu einer normalen Funktion
von Schilddriise und Immunsystem beitrégt. Die von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung empfohlene
Zufuhr von 30 - 70 pg pro Tag erreichen Jugendliche und Erwachsene bei uns aufgrund der Selenarmut der
Bdden meist nicht.

Téglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit verzehren.
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Selen aktiv 100 Nahrungsergdnzungsmittel
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 16839466)
Zusammensetzung Natriumselenit (Selen 100 pg); Fiillstoff: Reisstarke; Kapselmaterial: Cellulose
Empfehlung Empfohlen bei Unterversorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Selen, der fiir eine normale Funktion
von Schilddriise und Immunsystem wichtig ist. Selen tragt auBerdem zum Schutz unserer Zellen vor oxidativem
Stress bei.
Anwendung Téglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit verzehren.
.
Selen aktiv forte Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 13248078)
Zusammensetzung Natriumselenit (Selen 200 pg); Fiillstoff: Chlorella pyrenoidosa; Kapselmaterial: Cellulose
Empfehlung Der Mineralstoff Selen ist wichtig fiir eine normale Funktion unserer Schilddriise, die durch ihre
Hormonproduktion Einfluss auf unseren gesamten Hormonstoffwechsel nimmt. Selen tragt zum Schutz unserer
Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen Funktion unseres Immunsystems bei. AuBerdem spielt es
eine wichtige Rolle bei der Fruchtbarkeit von Mann und Frau.
Anwendung Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit verzehren.
] ]
Selen-Tropfen (Natriumselenit) apothekenpflichtig
Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8009874)
Zusammensetzung Natriumselenit 0,011 g; Aqua purificata (konserviert mit je 0,1% Kaliumsorbat und Sorbinsaure) ad 50,0 g
10 Tropfen enthalten 50 pg Selen.
Empfehlung empfohlen fiir die Schilddriisengesundheit und zur Unterstiitzung anti-entziindlicher Stoffwechselwege
verordnet zur Behebung eines Selen-Mangels und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie
Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
.
Thiamin-100-Kapseln apothekenpflichtig
Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8010469)
Zusammensetzung Thiamin-HCI (Vitamin B1) 100 mg; Reisstarke (Fiillstoff) g. s.; m. f. caps. Nr. 50
Empfehlung zur Substitution bei Vitamin-B1-Mangel, z. B. Neuropathien, Neuralgien, Depressionen, alkoholinduzierter
Polyneuritis
Anwendung Morgens 1 Kapsel einnehmen.
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Tri-Aspartat-Pulver apothekenpflichtig
Inhalt 300 g (Art.Nr.: 8057488) nur auf Anfrage
Zusammensetzung Calciumaspartat 85,0 g, Kaliumaspartat 52,2 g, Magnesiumhydrogenaspartat 162,8 g; m. f. pulvis

1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,7 g Pulver) enthdlt ca. je 60 mg Calcium, Kalium und Magnesium.
Empfehlung verordnet zur Substitution von Calcium, Kalium und Magnesium
Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
Tryptophan-250-Kapseln apothekenpflichtig
Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8010541) 100 St. (Art.Nr.: 8010558)
Zusammensetzung L-Tryptophan 250 mg; m. f. caps. Nr. 100
Empfehlung verordnet zur Verbesserung des Schlafrhythmus; fordert die Schlafbereitschaft; baut Tagesstress ab
Anwendung 1 - 3 Kapseln vor dem Schlafengehen mit Wasser einnehmen.

-

Vitamin A-Ol apothekenpflichtig
Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8096904) 30 ml (Art.Nr.: 8011977) 50 ml (Art.Nr.: 8064956)
Zusammensetzung Vitamin A (als Retinolacetat, dlige Losung 1 Mio IE/g) 2,5 g; Neutraldl ad 50,0 ml

1 Tropfen enthélt 1.000 IE Vitamin A.
Empfehlung empfohlen fiir einen gesunden Zellstoffwechsel und fiir die Gesundheit von Haut und Schleimhéuten

verordnet bei Vitamin-A-Mangelzusténden, bei altersbedingter Makuladegeneration und im Rahmen einer

integrativen Krebstherapie
Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronahrstoffexperten empfehlen gesunden Erwachsenen die Einnahme von téglich 4.000 - 6.000 IE.

Vitamin B6-100-Kapseln (Pyridoxin)

Inhalt
Zusammensetzung

Empfehlung

Anwendung

apothekenpflichtig

50 St. (Art.Nr.: 8010564)
Vitamin B6 (Pyridoxin-HCI) 100 mg, Reisstarke (Fiillstoff) g. s.; m. f. caps. Nr. 50

verordnet zur Behandlung von Vitamin-B6-Mangelzustdnden und Pyrrolurie; unterstiitzt den Aminoséuren-
und Neurotransmitter-Stoffwechsel; neurotropes Vitamin

1 - 2-mal taglich 1 Kapsel vor dem Essen mit Wasser einnehmen.
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Vitamin C sdurefrei (Calciumascorbat) Nahrungsergénzungsmittel
Inhalt 100 g (Art.Nr.: 3121690) 200 g (Art.Nr.: 1857197)
Zusammensetzung Calciumascorbat (100%)

1 gestrichener Messléffel (ca. 0,14 g Pulver) enthalt ca. 112 mg Vitamin C.

Empfehlung Empfohlen zur téglichen Versorgung mit Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems
beitrégt. Besonders magenfreundliche Zubereitung.

Anwendung 1 gestrichenen Messloffel voll taglich in kalter Fliissigkeit geldst trinken.

Mikronahrstoffe (OM)

Vitamin D aktiv Nahrungsergénzungsmittel

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 9382612)

Zusammensetzung Pflanzl. Ol (aus Palm und Kokos), Vitamin D3 (Colecalciferol)
1 Tropfen enthélt 2,5 pg Vitamin D3 (entspr. 100 IE), 10 Tropfen enthalten 25 pg Vitamin D3 (entspr. 1.000
IE).

Empfehlung Empfohlen bei Vitamin D-Unterversorgung fiir Personen, die wenig mit Sonnenlicht in Kontakt kommen.

Vitamin D trégt zur Erhaltung normaler Knochen bei &lteren Menschen bei und Kinder bendtigen es fiir ein
normales Knochenwachstum. Verordnet zur Regulierung des Calciumspiegels in Blut und Knochen.

Anwendung Wahrend und nach dem Essen bis zu 10 Tropfen téglich unter die Zunge geben.

Vitamin D3 forte Tropfen apothekenpflichtig
Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8072795) 50 ml (Art.Nr.: 8092881)
Zusammensetzung Vitamin D3 6lige Losung (1 Mio IE/g) 1,2 g; Neutraldl ad 100,0 g
3 Tropfen enthalten 1.000 IE Vitamin D3.
Empfehlung empfohlen zur Behebung eines Vitamin D-Mangels und Unterstiitzung der Knochen- und Zellgesundheit

verordnet zur Prophylaxe von Osteoporose, und bei chronisch-entziindlichen Erkrankungen,
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronahrstoffe (OM)

Vitamin D3 Tropfen in Cocosol apothekenpflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8092705)

Zusammensetzung Vitamin D3 6lige Losung (1 Mio IE/g) 0,7 g; Olivendl Bio 4,7 g; Neutraldl 4,6 g; Cocosél Bio ad 20,0 g
1 Tropfen enthélt 1.000 IE Vitamin D3.

Empfehlung empfohlen zur Behebung eines Vitamin D-Mangels und Unterstiitzung der Knochen- und Zellgesundheit
verordnet zur Prophylaxe von Osteoporose, und bei chronisch-entziindlichen Erkrankungen,
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung Taglich 1 Tropfen zur Hauptmahizeit einnehmen.
Hinweis: Vor der Einnahme auf Korpertemperatur erwérmen, da Cocosdl unter 25 °C erstarrt.
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Mikronahrstoffe (OM)

Vitamin D3 Tropfen 5.000 IE verschreibungspflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8055680)

Zusammensetzung Vitamin D3 élige Losung (1 Mio IE/g) 4,3 g; Cocosdl Bio 2,0 g; Olivendl Bio 2,0 g; Neutralél ad 20,0 g
1 Tropfen enthdlt 5.000 IE Vitamin D3.

Empfehlung verordnet zur Behebung eines Vitamin D3-Mangels und zur Prophylaxe von Osteoporose, sowie bei chronisch-
entziindlichen Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach arztlicher Verordnung

apothekenpflichtig

Vitamin D3/K2 Tropfen 1.000 IE/ 25 ng

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8101373)

Zusammensetzung Vitamin D3 dlige Losung (1 Mio IE/g) 0,95 g; Vitamin K2 in Olivendl (1.3%) 1,83 g; Cocosdl Bio 2,0 g;
Neutral6l ad 20,0 g
1 Tropfen enthélt 1.000 IE Vitamin D3 und 25 pg Vitamin K2.

Empfehlung verordnet zur Prophylaxe von Arteriosklerose und bei Osteoporose, chronisch-entziindlichen Erkrankungen,
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach arztlicher Verordnung

Mikronahrstoffe (OM)

Vitamin D3/K2 Tropfen 2.500 1E/ 50 pg verschreibungspflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 80002527)

Zusammensetzung Vitamin D3 6lige Losung (1 Mio IE/g) 2,38 g; Vitamin K2 in Olivendl (1.3%) 3,66 g; Cocosol Bio 2,0 g;
Neutral6l ad 20,0 g
1 Tropfen enthélt 2.500 IE Vitamin D3 und 50 pg Vitamin K2.

Empfehlung verordnet zur Prophylaxe von Arteriosklerose und bei Osteoporose, chronisch-entziindlichen Erkrankungen,
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach arztlicher Verordnung

Mikronahrstoffe (OM)

Vitamin D3/K2 Tropfen 5.000 IE/ 50 pg verschreibungspfiichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 80002728)

Zusammensetzung Vitamin D3 6lige Losung (1 Mio IE/g) 4,76 g; Vitamin K2 in Olivendl (1.3%) 3,66 g; Cocosol Bio 2,0 g;
Neutraldl ad 20,0 g
1 Tropfen enthélt 5.000 IE Vitamin D3 und 50 pg Vitamin K2.

Empfehlung verordnet zur Prophylaxe von Arteriosklerose und bei Osteoporose, chronisch-entziindlichen Erkrankungen,
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach drztlicher Verordnung
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Vitamin D3-1.000-Kapseln apothekenpflichtig
Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8010647)

Zusammensetzung Vitamin D3 (Colecalciferol) 1.000 IE, Reisstérke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur Behebung eines Vitamin D-Mangels und zur Prophylaxe von Osteoporose, sowie bei chronisch-

entziindlichen Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung Téaglich 1 Kapsel zur Hauptmahlzeit einnehmen.

Vitamin E - Nachtkerzenol apothekenpflichtig
Inhalt 90 g (Art.Nr.: 8010707)
Zusammensetzung Natiirliches Vitamin E (gemischte Tocopherole) 30,5 g, Nachtkerzendl ad 90,0 g
1 Messschaufel (ca. 2 ml) enthdlt ca. 700 IE Vit. E (300 mg) und 110 mg GLA (Gamma-Linolensdure).
Empfehlung verordnet zur unterstiitzenden Behandlung bei degenerativen Gelenkerkrankungen (Arthrose),
Bandscheibenschaden; zur Erhaltung der Elastizitét und Leistungsfahigkeit von Herz und GefédBen
Anwendung 1-mal taglich 1 Messschaufel Olmischung pur einnehmen oder in kalte Speisen einarbeiten.

Vitamin E aktiv Nahrungsergénzungsmittel

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 9382641)

Zusammensetzung Natiirliches Vitamin E (268 mg, entspr. 400 IE), Wasser, Sojadl; Feuchthaltemittel: Glycerin; Kapselmaterial:
Gelatine

Empfehlung Empfohlen: Vitamin E trégt zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schaden bei.

Anwendung Taglich 1 Kapsel unzerkaut wahrend oder nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit verzehren.

Vitamin K1 - 6lige Tropfen apothekenpflichtig
Inhalt 10 g (Art.Nr.: 8010713)
Zusammensetzung Vitamin K1 (Phytomenadion) 3,13 mg, Mandel6l (Oleum Amygdalarum) ad 10,0 g
2 Tropfen enthalten 25 pg Vitamin K1.
Empfehlung zur Vorbeugung einer Vitamin K-Mangelblutung bei gesunden, vollgestillten Neugeborenen

Anwendung Wéhrend der ersten 3 Lebensmonate: 1-mal taglich 2 Tropfen vor einer Mahlzeit.
Lichtgeschiitzt und im Kiihlschrank (2 - 6 °C) aufbewahren!
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Vitamin K2 Tropfen 50 “g apothekenpflichtig
Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 80002697)
Zusammensetzung Vitamin K2 dlige Losung (1,3%) 2,71 g; Cocosol Bio 2,0 g; Olivendl g.s.; Neutral6l ad 20,0 g

1 Tropfen enthdlt 50 pg Vitamin K2.
Empfehlung empfohlen zur Unterstiitzung der Knochengesundheit und zur Arteriosklerose-Prophylaxe
Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1 bis 3 Tropfen téglich zur Hauptmahlzeit einnehmen.
Vitiligo—Rezeptur apothekenpflichtig
Inhalt 200 g (Art.Nr.: 8092792)
Zusammensetzung Rezeptur in Uberarbeitung
Empfehlung
Anwendung

Wissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 0,1%

Inhalt

Zusammensetzung

Empfehlung

Anwendung

verschreibungspflichtig
10 ml (Art.Nr.: 8014697) 20 ml (Art.Nr.: 8028050) 50 ml (Art.Nr.: 8013887)

Jodum resublim. 0,1 g; Kalium jodatum 0,2 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthélt ca. 40 pg elementares Jod und 60 pg Jodid (entspr. 100 pg Gesamtjod pro Tropfen).

verordnet zur Jodsubstitution

oral nach &rztlicher Verordnung
Kiihl und vor Licht geschiitzt lagern!

Wissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 0,5%

Inhalt

Zusammensetzung

Empfehlung

Anwendung

Mikronahrstoffe (OM)

verschreibungspflichtig
10 ml (Art.Nr.: 8014846) 20 ml (Art.Nr.: 8040192) 50 ml (Art.Nr.: 8040217)

Jodum resublim. 0,5 g; Kalium jodatum 1,0 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthélt ca. 200 pg elementares Jod und 300 pg Jodid (entspr. 500 pg Gesamtjod pro Tropfen).

verordnet zur Jodsubstitution

oral nach &rztlicher Verordnung
Kiihl und vor Licht geschiitzt lagern!
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Wissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 1% verschrelbungspfichtig
Inhalt 10 ml (Art.Nr.: 8025152) 20 ml (Art.Nr.: 8120590) 30 ml (Art.Nr.: 8099529)

50 ml (Art.Nr.: 8099498)

Zusammensetzung Jodum resublim. 1,0 g; Kalium jodatum 2,0 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthélt ca. 400 pg elementares Jod und 600 pg Jodid (entspr. 1.000 pg Gesamtjod pro Tropfen).

Empfehlung verordnet zur Jodsubstitution

Anwendung oral nach drztlicher Verordnung
Kiihl und vor Licht geschiitzt lagern!

Mikronahrstoffe (OM)

verschreibungspflichtig

Wissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 2,5%

Inhalt 10 ml (Art.Nr.: 8099564) nur auf Anfrage 20 ml (Art.Nr.: 8099239) nur auf Anfrage 30 ml (Art.Nr.
8099475) nur auf Anfrage
50 ml (Art.Nr.: 8099570) nur auf Anfrage

Zusammensetzung Jodum resublim. 2,5 g; Kalium jodatum 5,0 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthélt ca. 1.000 pg elementares Jod und 1.500 pg Jodid (entspr. 2.500 pg Gesamtjod pro Tropfen).

Empfehlung verordnet zur Jodsubstitution

Anwendung oral nach drztlicher Verordnung
Kiihl und vor Licht geschiitzt lagern!

Mikronahrstoffe (OM)

verschreibungspflichtig

Wissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 5%

Inhalt 10 ml (Art.Nr.: 8011138) 20 ml (Art.Nr.: 8011167) 30 ml (Art.Nr.: 8011144)
50 ml (Art.Nr.: 8011173)

Zusammensetzung Jodum resublim. 5,0 g; Kalium jodatum 10,0 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthdlt ca. 2.000 pg elementares Jod und 3.000 pg Jodid (entspr. 5.000 pg Gesamtjod pro Tropfen).

Empfehlung verordnet zur Jodsubstitution

Anwendung oral nach &rztlicher Verordnung
Kiihl und vor Licht geschiitzt lagern!

.
Wissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 0,1% AuRerlich pothckemflchii

Inhalt 30 ml (Art.Nr.: 8102639)

Zusammensetzung Jodum resublim. 0,03 g; Kalium jodatum 0,06 g; Aqua purificata ad 30,0 g
1 Tropfen enthélt ca. 100 pg Gesamtjod.

Empfehlung zur klassischen und komplementérmedizinischen Jod-Behandlung

Anwendung Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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Wiissrige Jod-Losung (NRF 13.7.) 0,5% AufSerlich apothekenpflichtig
Inhalt 30 ml (Art.Nr.: 8120212)
Zusammensetzung Jodum resublim. 0,15 g; Kalium jodatum 0,3 g; Aqua purificata ad 30,0 g
1 Tropfen enthdlt ca. 500 pg Gesamtjod.
Empfehlung zur klassischen und komplementarmedizinischen Jod-Behandlung
Anwendung Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

: .
Zink aktiv Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 11037816)

Zusammensetzung Zinkgluconat (Zink 10 mg); Filllstoff: Chlorella pyrenoidosa (SiiBwasser-Mikroalge); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen fiir eine gute Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineral Zink, das an sehr vielen
Stoffwechselvorgangen im Kérper maBgeblich beteiligt ist. Zink tragt u.a. zur Erhaltung normaler Haare, Haut,
Nagel und Knochen bei und hat eine wichtige Funktion bei der Zellteilung. Es ist bedeutend fiir einen normalen
Saure-Basen-Stoffwechsel und fiir eine normale Funktion des Immunsystems.

Anwendung Téaglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit ca. 1 Stunde vor dem Essen verzehren.

. .
Zink aktiv forte Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 11306601)

Zusammensetzung Zinkgluconat (Zink 25 mg); Filllstoff: mikrokristalline Cellulose; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen fiir eine gute Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineral Zink, das an sehr vielen
Stoffwechselvorgéngen im Kérper maBgeblich beteiligt ist. Zink trégt u.a. zu einer normalen kognitiven
Funktion und zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Es schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress und ist
bedeutend fiir die kérpereigene Hormonproduktion.

Anwendung Téglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit ca. 1 Stunde vor dem Essen verzehren.

Zink 15-Orotat mit Reisstirke

Inhalt
Zusammensetzung
Empfehlung

Anwendung

apothekenpflichtig

50 St. (Art.Nr.: 8048443) 100 St. (Art.Nr.: 8048450)
Zink (als Zinkorotat) 15 mg, Reisstérke (Fiillstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100
verordnet bei Zinkmangelzustanden; zur Verbesserung der Infektabwehr

Soweit nicht anders verordnet 1x téglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser einnehmen.
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Zink 25-Orotat mit Reisstdrke apothekenpflichtig
Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 80001060) 100 St. (Art.Nr.: 80001077)
Zusammensetzung Zink (als Zinkorotat) 25 mg, Reisstérke (Fiillstoff) g. s.; m. f. caps. Nr. 100
Empfehlung verordnet bei Zinkmangelzusténden; zur Verbesserung der Infektabwehr
Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1x téglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser einnehmen.

Zink 30-Orotat mit Reisstirke

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8038315) 100 St. (Art.Nr.: 8048437)

verschreibungspflichtig

Zusammensetzung Zink (als Zinkorotat) 30 mg, Reisstérke (Fiillstoff) g. s.; m. f. caps. Nr. 100
Empfehlung verordnet bei Zinkmangelzustanden; zur Verbesserung der Infektabwehr

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser einnehmen.
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Unser Online-Portal fiir medizinische Fachkreise:

www.kloesterl-infoportal.de

Als neuer Benutzer registrieren Sie sich gerne,
wir senden Ihnen zeitnah die Freischaltung fiir das Infoportal zu.

Kontakt fiir Bestellungen von Testsubstanzen oder Testsatzen:
Fax: 089 / 54 34 32-90 - testsatz@kloesterl.de

Unsere telefonische Auftragszentrale erreichen Sie:
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr und
Samstag von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Offnungszeiten der Apotheke:
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr und
Samstag von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Klosterl-Apotheke - Farbergraben 12 Rgb. - Postfach 10 09 05 - 80083 Miinchen
Tel. 089 / 54 34 32-11 - Fax 089 / 54 34 32-77
apotheke@kloesterl.de - www.kloesterl-apotheke.de
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Unerlaubtes Kopieren, Vervielféltigen und Verdffentlichen verpflichtet zur Unterlassung,
zum Schadensersatz und stellt gem.§ 106 UrhG eine Straftat dar.
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