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Seit über 30 Jahren bieten wir als Klösterl-Apotheke engagiert und von Herzen klassische und alternative 
Heilmittel vor allem aus eigener Herstellung an. Unser vielseitiges Sortiment umfasst die Bereiche:

   Nahrungsergänzungsmittel
   Mikronährstoffe – Orthomolekulare Medizin
   Spezialtherapien wie die Bioidentische Hormontherapie
   Homöopathie und Isopathie
   Spagyrik und Tinkturen
   Pflanzen- und Teemischungen
   Heilmittel nach Hildegard von Bingen
   Aromatherapie
   Blüten-Essenzen

Neben unseren bewährten Hausspezialitäten stellen wir täglich viele individuelle Rezepturen her. Dabei legen wir Wert 
auf geprüfte Rohstoffqualität sowie auf eine hypoallergene Zubereitung, die für Allergiker und gesundheitsbewusste 
Patienten zugleich von großer Bedeutung ist. Alle Heilmittel sind je nach Inhaltsstoffen und Zusammensetzung 
entweder auf Rezept oder im freien Verkauf zu beziehen.

Nahrungsergänzungsmittel sind freiverkäuflich und können in Apotheken oder Gesundheits-Shops (z.B. unter
www.kloesterl-shop.de) erworben werden. Bei Verordnung ist ein Rezept mit Dosierungsangabe von Arzt oder
Heilpraktiker sinnvoll, um die Compliance zu stärken.

Apothekenpflichtige Rezepturen sind Arzneimittel, die von Apotheken hergestellt und nur über diese bezogen
werden können. Bei Verordnung ist ein Rezept mit Dosierungsangabe von Arzt oder Heilpraktiker sinnvoll, um die 
Compliance zu stärken. Die hier aufgeführten Rezepturen stellen Spezialitäten der Klösterl-Apotheke dar, die auf 
Therapeutenwunsch hin entstanden sind und aufgrund häufiger Empfehlung fester Bestandteil unseres
Sortiments sind.

Verschreibungspflichtige Rezepturen enthalten Wirkstoffe, die der ärztlichen Verschreibungspflicht unterliegen
und nur auf ärztliches Rezept abgegeben werden dürfen. Verordnungen sollten immer die komplette Zusammensetzung 
der Rezeptur enthalten. Neben der Stärke und der verordneten Menge ist die Angabe der Dosierung erforderlich. Die 
Rezeptur sollte möglichst nicht mit Hand, sondern per Software auf das Rezept aufgedruckt werden.
Der Patient kann das ausgestellte Rezept direkt in der Apotheke abgeben, oder er schickt es im Original per Post
(inkl. Adresse, Telefonnummer und Unterschrift), damit die Rezeptur gemäß den Vorgaben hergestellt werden
kann.

Für Anregungen zu neuen Produkten sind wir jederzeit offen. Unser Bestreben ist es, das geeignete Therapeutikum für 
den Einzelnen zu finden und herzustellen. Wir freuen uns auf einen regen fachlichen Austausch!
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Klösterl-Apotheke · Josepha Brada-Wallbrecher e. K. · Färbergraben 12 Rgb. · Postfach 10 09 05 · 80083 München
Tel. 089/54 34 32-11 · Fax 089/54 34 32-77 · apotheke@kloesterl.de · www.kloesterl-apotheke.de
Plattform für medizinische Fachkreise mit kostenfreier Registrierung: www.kloesterl-infoportal.de

3

Rezepturen-Handbuch · Information für medizinische Fachkreise · Stand: 2. Juli 2021

Mikronährstoffe (OM)



BEZEICHNUNG RECHTLICHER STATUS SEITE

Lysin comp.-Kapseln apothekenpflichtig 17

Magnesium Nahrungsergänzungsmittel 17

Magnesium mit DMSO 15% Creme apothekenpflichtig 18

Magnesium mit DMSO 25% Creme verschreibungspflichtig 18

Magnesium Öl apothekenpflichtig 18

Magnesiumaspartat-Pulver apothekenpflichtig 18

Magnesiumcitrat Nahrungsergänzungsmittel 19

Magnesiumorotat-500-Kapseln apothekenpflichtig 19

Magnesiumorotat-Pulver apothekenpflichtig 19

Magnesiumoxid-300-Kapseln apothekenpflichtig 19

Mannose-D(+)-Pulver apothekenpflichtig 20
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Selen aktiv Nahrungsergänzungsmittel 24

Selen aktiv 100 Nahrungsergänzungsmittel 24

Selen aktiv forte Nahrungsergänzungsmittel 25
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Vitamin D3 Tropfen in Cocosöl apothekenpflichtig 27

Vitamin D3 Tropfen 5.000 IE verschreibungspflichtig 27

Vitamin D3/K2 Tropfen 1.000 IE/ 25 µg apothekenpflichtig 28

Vitamin D3/K2 Tropfen 2.500 IE/ 50 µg verschreibungspflichtig 28

Vitamin D3/K2 Tropfen 5.000 IE/ 50 µg verschreibungspflichtig 28

Vitamin D3-1.000-Kapseln apothekenpflichtig 28

Klösterl-Apotheke · Josepha Brada-Wallbrecher e. K. · Färbergraben 12 Rgb. · Postfach 10 09 05 · 80083 München
Tel. 089/54 34 32-11 · Fax 089/54 34 32-77 · apotheke@kloesterl.de · www.kloesterl-apotheke.de
Plattform für medizinische Fachkreise mit kostenfreier Registrierung: www.kloesterl-infoportal.de

4

Rezepturen-Handbuch · Information für medizinische Fachkreise · Stand: 2. Juli 2021

Mikronährstoffe (OM)



BEZEICHNUNG RECHTLICHER STATUS SEITE

Vitamin E - Nachtkerzenöl apothekenpflichtig 29

Vitamin E aktiv Nahrungsergänzungsmittel 29
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Vitiligo-Rezeptur apothekenpflichtig 30

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 0,1% verschreibungspflichtig 30

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 0,5% verschreibungspflichtig 30

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 1% verschreibungspflichtig 30

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 2,5% verschreibungspflichtig 31

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 5% verschreibungspflichtig 31

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 0,1% Äußerlich apothekenpflichtig 31

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 0,5% Äußerlich apothekenpflichtig 31

Zink aktiv Nahrungsergänzungsmittel 32

Zink aktiv forte Nahrungsergänzungsmittel 33

Zink 15-Orotat mit Reisstärke apothekenpflichtig 32

Zink 25-Orotat mit Reisstärke apothekenpflichtig 32

Zink 30-Orotat mit Reisstärke verschreibungspflichtig 32
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Mikronährstoffe (OM)

A-D-E-K + Zink & Selen verschreibungspflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8110202)        200 St. (Art.Nr.: 8110828) nur auf Anfrage      

Zusammensetzung Vitamin A (als Retinolacetat) 10.500 IE, Vitamin D3 (Colecalciferol) 3.000 IE, Vitamin E (als Tocopherolacetat) 
150 IE, Vitamin K1 (Phytomenadion) 150 µg, Zink (als Zinkgluconat) 5 mg, Selen (als Natriumselenit) 100 µg; 
m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur Ergänzung des Vitamin- und Spurenelement-Haushaltes von Mucoviscidose-Patienten

Anwendung Soweit nicht anders verordnet, 1-mal täglich 1 Kapsel zum Essen mit reichlich Wasser einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Alfalipon-300-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 30 St. (Art.Nr.: 8007361)        100 St. (Art.Nr.: 8007378)       

Zusammensetzung Alfaliponsäure 300 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur unterstützenden Behandlung der diabetischen Polyneuropathie und als Antioxidans zur 
Unterstützung der Entgiftungstätigkeit der Leber (z.B. bei ständiger Medikamenteneinnahme); verbessert den 
Glutathionstatus der Zellen

Anwendung 1 - 2 Kapseln täglich einnehmen

Mikronährstoffe (OM)

Baktozell aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 60 g (Art.Nr.: 11306630)       

Zusammensetzung Füllstoff: Maltodextrin, Bakterienkulturen (7,5%; mind. 2 Milliarden Keime in 2 g Pulver aus folgenden 
Stämmen: Bifidobacterium bifidum, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis), Oligofructose, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Alpha-Amylase, 
Vitamin D3 (Colecalciferol 5 µg in 2 g Pulver)
1 Dosierlöffel enthält ca. 1 g Pulver.

Empfehlung Empfohlen zur gezielten Versorgung mit vermehrungsfähigen Bakterienkulturen. Vitamin D trägt zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. 

Anwendung Täglich 2 g Pulver (2 mal 1 Dosierlöffel) mit einem Plastiklöffel in ein halbes Gals Wasser oder Saft einrühren 
und 15 Minuten stehen lassen. Abschließend umrühren und trinken. Zur Gewährleistung einer guten 
Magenpassage ist der Verzehr vor dem Schlafengehen oder ca. 20 Minuten vor dem Frühstück zu empfehlen. 
Zur Herstellung eines probiotischen Joghurts geeignet. 
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Mikronährstoffe (OM)

Baktozell repair Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 42 g (Art.Nr.: 11306647)       

Zusammensetzung Füllstoffe: Maltodextrin, mikrokristalline Cellulose; Bakterienkulturen (mind. 5 Milliarden Keime in 3 g Pulver 
aus folgenden Stämmen: Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis, Streptococcus thermophilus, 
Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus 
salivarius, Lactococcus lactis), Folsäure (150 µg), Cyanocobalamin (1,88 µg)
1 Dosierlöffel enthält ca. 1 g Pulver.

Empfehlung Empfohlen zur gezielten Versorgung mit Bakterienkulturen und Ballaststoffen. Folsäure und Vitamin B12 
tragen zur normalen psychischen Funktion und zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Beide Vitamine 
leisten einen Beitrag zur Verminderung von Müdigkeit und Ermüdung. 

Anwendung Täglich 3 g Pulver (3 mal 1 Dosierlöffel) mit einem Plastiklöffel in ein halbes Glas Wasser oder Saft einrühren 
und 15 Minuten stehen lassen. Abschließend umrühren und trinken. Zur Gewährleistung einer guten 
Magenpassage ist der Verzehr vor dem Schlafengehen oder ca. 20 Minuten vor dem Frühstück zu empfehlen. 

Mikronährstoffe (OM)

Basen-Kapseln Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 301316)       

Zusammensetzung Natriumbicarbonat (Natrium 42,6 mg), Magnesiumcitrat (Magnesium 17,7 mg), Calciumcarbonat (Calcium 
38,6 mg), Kaliumcitrat, Kaliumbicarbonat (Kalium 15 mg), Natriummonohydrogenphosphat (Phosphor 3,5 
mg); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Trennmittel: Kieselsäure; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen bei einseitiger Ernährung und Unterversorgung mit basischen Mineralstoffen.
Verordnet bei starker körperlicher Anstrengung und Stress

Anwendung Täglich 3 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Basenpulver 1 apothekenpflichtig

Inhalt 200 g (Art.Nr.: 8007645)       

Zusammensetzung Kaliumhydrogencarbonat 10,0 g, Magnesiumcitrat 10,0 g, Natriumhydrogenphosphat 10,0 g, Kaliumcitrat 
15,0 g, Calciumcarbonat 70,0 g, Natriumhydrogencarbonat 85,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel enthält ca. 1,3 g Pulver.

Empfehlung zur Regulierung des Säure-Basen-Haushaltes

Anwendung Abends 1 Messschaufel in ausreichend Wasser gelöst trinken.

Mikronährstoffe (OM)

Basenpulver 2 apothekenpflichtig

Inhalt 200 g (Art.Nr.: 8007651)       

Zusammensetzung Natriumhydrogenphosphat 10,0 g, Kaliumhydrogencarbonat 10,0 g, Natriumhydrogencarbonat 80,0 g, 
Calciumcarbonat 100,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel enthält ca. 1,3 g Pulver.

Empfehlung zur Regulierung des Säure-Basen-Haushaltes

Anwendung Abends 1 Messschaufel in ausreichend Wasser gelöst trinken.
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Mikronährstoffe (OM)

Basenpulver 3 apothekenpflichtig

Inhalt 200 g (Art.Nr.: 8007668)       

Zusammensetzung Kaliumhydrogencarbonat 10,0 g, Natriumhydrogenphosphat 10,0 g, Kaliumcitrat 15,0 g, Magnesiumcitrat 
20,0 g, Calciumcarbonat 60,0 g, Natriumhydrogencarbonat 85,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel enthält ca. 1,5 g Pulver.

Empfehlung zur Regulierung des Säure-Basen-Haushaltes

Anwendung Abends 1 Messschaufel in ausreichend Wasser gelöst trinken.

Mikronährstoffe (OM)

Basensalbe apothekenpflichtig

Inhalt 50 g (Art.Nr.: 8007697) nur auf Anfrage       100 g (Art.Nr.: 8007705) nur auf Anfrage      

Zusammensetzung Natriumhydrogencarbonat 6,0 g, Aqua purificata 44,0 g, Eucerinum anhydricum (Wollwachsalkoholsalbe) ad 
100,0 g; m. f. ungt.

Empfehlung verordnet bei Störung des Hautstoffwechsels aufgrund von Übersäuerung

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Bioflavon C Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 4233563)       

Zusammensetzung Calciumascorbat (Vitamin C 416 mg), Citrusbioflavonoide (60%, 75 mg), Rutin (50 mg); Kapselmaterial: 
Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur täglichen Versorgung mit säurefreiem Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beiträgt. 
Verordnet bei Stress, Umweltbelastungen, Immunschwäche, Infektionskrankheiten

Anwendung Täglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend kalter Flüssigkeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Biotin plus Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 1569713)       

Zusammensetzung Calciumascorbat (Vitamin C 83 mg), Bärlauchpulver (50 mg), Zinkgluconat (Zink 5 mg), Calciumpantothenat 
(Pantothensäure 16,5 mg), Biotin (180 µg); Trennmittel: Kieselsäure; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur täglichen Versorgung von Haaren, Haut und Nägeln mit ausgesuchten Vitalstoffen.

Anwendung Täglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zum Mittagessen verzehren.
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Mikronährstoffe (OM)

B-Komplex-HN-Kapseln (B-Vitamin-Mineral-Rezeptur) apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8007616)       

Zusammensetzung Vitamin B12 (Methylcobalamin) 33 µg; Vitamin B6 (Pyridoxin-HCL) 8,3 mg; Biotin 1 mg; Folsäure 1 mg; 
Vitamin B1 (Thiamin-HCL) 17 mg; Vitamin B2 (Riboflavin) 17 mg; Vitamin B3 (Niacinamid) 17 mg; Vitamin 
B5 (Calciumpantothenat) 17 mg; Magnesiumorotat 61,7 mg; Inositol 83 mg; Vitamin C (als Calciumascorbat 
und Ascorbinsäure) 102 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur unterstützenden Behandlung des B-Vitamin-Mangels; zur Rekonvaleszenz

Anwendung 1 - 3-mal täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Calciumascorbat Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 4233793)       

Zusammensetzung Calciumascorbat (Vitamin C 500 mg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur täglichen Versorgung mit säurefreiem Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems, auch während und nach intensiver körperlicher Belastung, beiträgt.

Anwendung Täglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend kalter Flüssigkeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Calciumaspartat Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 100 g (Art.Nr.: 8050641)       

Zusammensetzung Calciumaspartat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,8 g Pulver) enthält ca. 230 mg Calcium.

Empfehlung verordnet bei Calciummangel, Osteoporose und zur unterstützenden Behandlung von Allergien

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Calciumaspartat-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8047538)       

Zusammensetzung Calcium (als Calciumaspartat) 50 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Calciummangel, Osteoporose und zur unterstützenden Behandlung von Allergien

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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Mikronährstoffe (OM)

Calciumcitrat Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 300 g (Art.Nr.: 4233592)       

Zusammensetzung Calciumcitrat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,6 g Pulver) enthält ca. 336 mg Calcium.

Empfehlung Empfohlen für eine gute Calciumversorgung. Calcium ist ein Hauptbestandteil der Knochen und Zähne. Kinder 
im Wachstum benötigen laut der DGE je nach Alter mind. 600 mg Calcium täglich, Erwachsene 1000 mg. 
Calciumcitrat wird vom Organismus sehr gut aufgenommen. 
Verordnet in Wachstumsphasen und bei Allergien

Anwendung 2 - 3-mal täglich 1 gestrichene Messschaufel voll in ausreichend Flüssigkeit einrühren und trinken. 
Calciumcitrat löst sich gut in mit Wasser gemischtem Fruchtsaft.

Mikronährstoffe (OM)

Calciumgluconat Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 300 g (Art.Nr.: 8007964)       

Zusammensetzung Calciumgluconat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,5 g Pulver) enthält ca. 130 mg Calcium.

Empfehlung verordnet bei Calciummangel, Osteoporose und zur unterstützenden Behandlung von Allergien

Anwendung 5 - 6-mal täglich 1 gestrichene Messschaufel in ausreichend Flüssigkeit gelöst trinken. Calciumgluconat löst 
sich gut in heißem Tee.

Mikronährstoffe (OM)

Calcium-Magnesium Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 300 g (Art.Nr.: 4233600)       

Zusammensetzung Calciumcitrat, Magnesiumcitrat
1 gehäufte Messschaufel (ca. 2,0 g Pulver) enthält ca. 190 mg Calcium und ca. 95 mg Magnesium.

Empfehlung Calcium und Magnesium gehören zu den wichtigsten Mineralien unseres Körpers. Sie ergänzen sich in ihrer 
Wirkung und bilden z. B. im Knochen gemeinsam die Basis für Festigkeit und Struktur. Diese Rezeptur ist 
besonders verträglich und berücksichtigt das Mengenverhältnis beider Mineralstoffe für die empfohlene tägliche 
Zufuhr (Ca:Mg = 2:1).

Anwendung Bis zu 4-mal täglich 1 gehäufte Messschaufel voll in ausreichend Flüssigkeit einrühren und trinken. 
Calciumcitrat löst sich gut in mit Wasser gemischtem Fruchtsaft.

Mikronährstoffe (OM)

Calcium-Magnesium-Aspartat-Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 150 g (Art.Nr.: 8058980) nur auf Anfrage      

Zusammensetzung Calciumaspartat 150,0 g, Magnesiumhydrogenaspartat 150,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,5 g Pulver) enthält ca. 100 mg Calcium und ca. 50 mg Magnesium 
(Calcium-Ion:Magnesium-Ion entspricht 2:1).

Empfehlung zum Ausgleich des Calcium- und Magnesium-Haushalts

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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Mikronährstoffe (OM)

Carnitin Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 3121371)       

Zusammensetzung L-Carnitin (330 mg); Füllstoff: Magnesiumcarbonat; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung L-Carnitin ist eine körpereigene Verbindung, die am Transport der Fettsäuren beteiligt ist und damit eine 
wichtige Rolle im Energiestoffwechsel spielt.

Anwendung 1 - 2-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut zum Essen mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Coenzym Q10 Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 3129473)       

Zusammensetzung Calciumascorbat (Vitamin C 83 mg), Coenzym Q10 (30 mg); Füllstoff: Magnesiumcarbonat; Kapselmaterial: 
Cellulose

Empfehlung Coenzym Q10 ist eine körpereigene Substanz, die eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel spielt. Vitamin C 
trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Besonders geeignet für ältere Menschen.

Anwendung Täglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zum Essen verzehren, bevorzugt mit öl- oder 
fetthaltiger Nahrung.

Mikronährstoffe (OM)

Coenzym Q10-50-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8008047)       

Zusammensetzung Coenzym Q10 50 mg; Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei hohen körperlichen und geistigen Belastungen, bei Konzentrationsschwäche; zur 
Energieaktivierung und Herzstärkung, als Sauerstoffradikalfänger und Antioxidans

Anwendung 1 - 2-mal täglich 1 Kapsel zum Essen mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Coenzym Q10-100-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8008018)        100 St. (Art.Nr.: 8008024)       

Zusammensetzung Coenzym Q10 100 mg; Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei hohen körperlichen und geistigen Belastungen, bei Konzentrationsschwäche; zur 
Energieaktivierung und Herzstärkung, als Sauerstoffradikalfänger und Antioxidans

Anwendung 1 - 2-mal täglich 1 Kapsel zum Essen mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.
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Mikronährstoffe (OM)

Colostrum Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 3121419)       

Zusammensetzung Colostrum-Pulver (entfettete, entkaseinisierte, gefriergetrocknete Kuh-Erstmilch; 400 mg); Kapselmaterial: 
Cellulose

Empfehlung Die Erstmilch (für das neugeborene Kalb) enthält viele wichtige Vitamine und Spurenelemente, vor allem auch 
essenzielle Aminosäure, Wachstumsfaktoren und Immunglobuline, die jedem Alter gut tun. Enthält natürliche 
Lactose.

Anwendung 3-mal täglich 1 - 2 Kapseln unzerkaut zwischen den Mahlzeiten mit Fruchtsaft verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Essentielle Aminos apothekenpflichtig

Inhalt 115 g (Art.Nr.: 8032011)       

Zusammensetzung L-Leucin 20,0 g, L-Lysin-HCl 15,0 g, L-Valin 15,0 g, L-Isoleucin 15,0 g, L-Phenylalanin 15,0 g, L-Arginin 
10,0 g, L-Threonin 10,0 g, L-Methionin 10,0 g, L-Tryptophan 5,0 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel enthält ca. 1,3 g Pulver.

Empfehlung Substitution von essentiellen Aminosäuren

Anwendung 3 - 4 gestrichene Messschaufeln voll pro Tag mit ausreichend Wasser einnehmen. Pulver kann bei Bedarf in 
angefeuchtete Backoblate eingewickelt werden.

Mikronährstoffe (OM)

Folsäure + B12 aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 13248084)       

Zusammensetzung Wasser (gereinigt), Folsäure, Methylcobalamin (Vitamin B12); Konservierungsstoff: Sorbinsäure, Kaliumsorbat
1 Tropfen enthält 80 µg Folsäure und 50 µg Vitamin B12; 5 Tropfen enthalten 400 µg Folsäure und 250 µg 
Vitamin B12.

Empfehlung Die Vitamine Folsäure und B12 sind wichtig für einen gesunden Zellstoffwechsel. Sie ergänzen sich in ihrer 
positiven Wirkung auf die Blutbildung und tragen beide zu einer normalen psychischen Funktion und zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Anwendung Bis zu 5 Tropfen täglich unter die Zunge geben, einige Zeit im Mund belassen, dann schlucken.
Nach Anbruch kühl lagern!

Mikronährstoffe (OM)

Folsäure flüssig apothekenpflichtig

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8058430)       

Zusammensetzung Folsäure 0,3 g, Kaliumsorbat 1,0 g, Glycerin 29,6 g, Aqua purificata ad 100,0 g
5 Tropfen enthalten ca. 700 µg Folsäure.

Empfehlung verordnet zur Festigung des Zahnfleisches als Mundspülung; innerlich zur Folsäure-Substitution

Anwendung Tropfen zur Mundspülung und zum Einnehmen
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Mikronährstoffe (OM)

Gerson-Salz apothekenpflichtig

Inhalt 150 g (Art.Nr.: 8008426)        420 g (Art.Nr.: 8096324)       

Zusammensetzung Kaliumacetat 50,0 g, Kaliumgluconat 50,0 g, Kaliumhydrogenphosphat 50,0 g; m. f. pulvis
Herstellung der Potassium-Lösung (Kaliumlösung): 50 g Pulver in 500 ml abgekochtem Wasser lösen. Die 
Lösung im Kühlschrank aufbewahren (Haltbarkeit ca. 5 - 7 Tage). 1 Teelöffel Lösung (ca. 5 ml) enthält ca. 160
 mg Kalium.

Empfehlung Kaliumsalz-Mischung zur Regulierung des Mineralstoffhaushaltes; zur Unterstützung der Gerson-Therapie

Anwendung Dosierung der Lösung individuell nach Anweisung des Therapeuten. Als Kochsalzersatz.

Mikronährstoffe (OM)

Glucosamin aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 9382575)       

Zusammensetzung Glucosaminsulfat (pflanzlicher Rohstoff als Glucosaminsulfat x 2 KCI; 375 mg), Chondroitinsulfat (300 mg); 
Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Chondroitin- und Glucosaminsulfat sind natürliche Bestandteile von Knorpeln und Bändern.
Verordnet zur Stärkung des Bindegewebes

Anwendung Täglich 2 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Glutamin-450-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8008490)       

Zusammensetzung L-Glutamin 450 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Konzentrationsstörungen und Lernschwierigkeiten; zur Unterstützung des Immunsystems u. a. 
nach Operationen, bei Verbrennungen und chronischen Erkrankungen (u. a. Schleimhautentzündungen, Leaky-
Gut-Syndrom)

Anwendung 1 - 2 Kapseln täglich mit Wasser einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Glutathion-200-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8065370)        100 St. (Art.Nr.: 8065387)       

Zusammensetzung Glutathion (reduziert) 200 mg, N-Acetyl-Cystein 50 mg, L-Leucin (Füllstoff) mind. 50 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet bei oxidativem Dauerstress, als Unterstützungstherapie z.B. bei Diabetes mellitus, malignen 
Erkrankungen

Anwendung 2-mal täglich 2 Kapseln mit Flüssigkeit zwischen den Mahlzeiten einnehmen.
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Mikronährstoffe (OM)

Haar- und Haut-Vitaminkomplex-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8008596)       

Zusammensetzung Biotin 2,5 mg, Folsäure 2,5 mg, Paraaminobenzoesäure 15 mg, L-Cystin 35 mg, Calciumpantothenat (Vitamin 
B5) 50 mg, Inositol 230 mg, Cholintartrat 230 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei nicht hormonell bedingtem Haarausfall; zur Stärkung des Haarwuchses

Anwendung 2-mal täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Herzstärkungs-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8008633)       

Zusammensetzung Rezeptur in Überarbeitung

Empfehlung

Anwendung

Mikronährstoffe (OM)

Homocystein-Regulativ-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 80001083)       

Zusammensetzung Vitamin B6 (Pyridoxin-HCl) 25 mg, Vitamin B12 (Methylcobalamin) 500 µg, Folsäure 1,25 mg, Betain-HCl 
(Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur Normalisierung eines erhöhten Homocystein-Spiegels; Arteriosklerose- und Infarkt-Prophylaxe

Anwendung Morgens und abends je 1 Kapsel nach den Mahlzeiten einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Kalium-Magnesium Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 5743668)       

Zusammensetzung Kaliumcitrat (Kalium 150 mg), Magnesiumcitrat (Magnesium 50 mg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur Unterstützung des Elektrolythaushalts. Kalium und Magnesium tragen zu einer normalen 
Funktion von Nervensystem und Muskeln bei.

Anwendung Mittags und abends 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.
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Mikronährstoffe (OM)

Knochenvital-Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 160 g (Art.Nr.: 80010722)       

Zusammensetzung 1 Tagesdosis (ca. 11 g) enthält: Calcium (als Citrat) 800 mg, Kalium (als Citrat) 800 mg; Magnesium (als 
Citrat) 400 mg; Vitamin C (als Calciumascorbat) 120 mg; Phosphat (als Kaliummonohydrogenphosphat) 90 
mg; Zink (als Gluconat) 10 mg; Kupfer (als Gluconat) 2 mg; Mangan (als Gluconat) 2 mg
11 g Pulver entsprechen ca. 20 ml im Messbecher.

Empfehlung empfohlen zum Knochenaufbau in der Wachstumsphase und zur Osteoporose-Prophylaxe

Anwendung 11 g Pulver (optimale Tagesdosis) in 600 ml Wasser oder Saftschorle lösen und über den Tag verteilt zwischen 
den Mahlzeiten trinken.

Mikronährstoffe (OM)

Knochenvital-Pulver magenfreundlich apothekenpflichtig

Inhalt 250 g (Art.Nr.: 80010739)       

Zusammensetzung 1 Tagesdosis (ca. 17 g) enthält: Calcium (als Aspartat) 800 mg, Kalium (als Gluconat) 800 mg; Magnesium 
(als Aspartat) 400 mg; Vitamin C (als Calciumascorbat) 120 mg; Phosphat (als Kaliummonohydrogenphosphat) 
90 mg; Zink (als Gluconat) 10 mg; Kupfer (als Gluconat) 2 mg; Mangan (als Gluconat) 2 mg
17 g Pulver entsprechen ca. 25 ml im Messbecher.

Empfehlung empfohlen zum Knochenaufbau in der Wachstumsphase und zur Osteoporose-Prophylaxe

Anwendung 17 g Pulver (optimale Tagesdosis) in 300 ml Wasser oder Saftschorle lösen und über den Tag verteilt zwischen 
den Mahlzeiten trinken. 

Mikronährstoffe (OM)

Krill-Öl Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 9382664)       

Zusammensetzung Krillöl (Lipidextrakt aus dem Krebstier antarktischem Krill Euphausia superba) (Phospholipide 200 mg und 
Omega-3-Fettsäuren 150 mg, davon 75 mg EPA und 45 mg DHA); Kapselmaterial: Fischgelatine (Licaps®)

Empfehlung Omega-3-Fettsäuren tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einem 
täglichen Verzehr von 250 mg DHA und EPA ein. Der Phospholipidanteil verbessert die Aufnahme im Körper.
Verordnet zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks und Triglyceridspiegels, zur Unterstützung der 
Sehkraft und Herz- und Gehirnfunktion

Anwendung Täglich 1 - 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Kupfer aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 4233698)       

Zusammensetzung Kupfergluconat (Kupfer 0,5 mg); Füllstoff: Chlorella pyrenoidosa (Süßwasser-Mikroalge; 250 mg); 
Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen bei einer Unterversorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Kupfer, der zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems und zu einem normalen Eisentransport beiträgt.
verordnet zur Verbesserung des antioxidativen Schutzschildes und vorbeugend gegen Entzündungen und 
Rheuma

Anwendung Täglich 1 - 2 Kapseln unzerkaut eine halbe Stunde vor dem Essen mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. Nicht 
gleichzeitig mit Präparaten, die Zink und/oder Selen enthalten.
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Mikronährstoffe (OM)

Kupfergluconat-Kapseln mit Reisstärke apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8015283)        120 St. (Art.Nr.: 8072140)       

Zusammensetzung Kupfer (als Kupfergluconat) 2 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 120

Empfehlung verordnet bei Mineralmangel, einseitiger Ernährung, zur Verbesserung des antioxidativen Schutzschildes; 
vorbeugend gegen Entzündungen, Rheuma

Anwendung Soweit nicht anders verordnet, morgens zum Frühstück 1 Kapsel einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Kupferorotat-Kapseln mit Reisstärke apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8072387)        120 St. (Art.Nr.: 8116647)       

Zusammensetzung Kupfer (als Kupferorotat) 2 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 120

Empfehlung verordnet bei Mineralmangel, einseitiger Ernährung, zur Verbesserung des antioxidativen Schutzschildes; 
vorbeugend gegen Entzündungen, Rheuma

Anwendung Soweit nicht anders verordnet, morgens zum Frühstück 1 Kapsel einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Lebertran apothekenpflichtig

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8096347)        100 ml (Art.Nr.: 8014830)       

Zusammensetzung Lebertran Typ A aus Dorschleber (Wildfang aus Norwegen)

Empfehlung natürliche Quelle hochwertiger Fettsäuren (u.a. Linolsäure, Linolensäure, EPA und DHA) und der Vitamine A 
und D

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Lebertran + Vitamin E apothekenpflichtig

Inhalt 100 ml (Art.Nr.: 8008188)        250 ml (Art.Nr.: 8101048)       

Zusammensetzung Vitamin E nat. (D-alpha-Tocopherol) 1,23 g; Lebertran ad 100,0 ml
1 Esslöffel (ca. 15 ml) enthält ca. 220 IE Vitamin E.

Empfehlung natürliche Quelle hochwertiger Fettsäuren (u.a. Linolsäure, Linolensäure, EPA und DHA) und der Vitamine A, D 
und E

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Klösterl-Apotheke · Josepha Brada-Wallbrecher e. K. · Färbergraben 12 Rgb. · Postfach 10 09 05 · 80083 München
Tel. 089/54 34 32-11 · Fax 089/54 34 32-77 · apotheke@kloesterl.de · www.kloesterl-apotheke.de
Plattform für medizinische Fachkreise mit kostenfreier Registrierung: www.kloesterl-infoportal.de

16

Rezepturen-Handbuch · Information für medizinische Fachkreise · Stand: 2. Juli 2021



Mikronährstoffe (OM)

Lithium-5-Orotat verschreibungspflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 800080004)       

Zusammensetzung Lithium (als Lithiumorotat) 5 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet zur Substitution bei Lithium-Mangelzuständen z.B. bei milder Depression, bipolarer Störung mit 
Selbstmordgedanken

Anwendung Soweit nicht anders verordnet morgens 1 Kapsel einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Lithium-10-Orotat verschreibungspflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8111680)       

Zusammensetzung Lithium (als Lithiumorotat) 10 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet zur Substitution bei Lithium-Mangelzuständen z.B. bei milder Depression, bipolarer Störung mit 
Selbstmordgedanken

Anwendung Soweit nicht anders verordnet morgens 1 Kapsel einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Lithium-20-Orotat verschreibungspflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8111696)       

Zusammensetzung Lithium (als Lithiumorotat) 20 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet zur Substitution bei Lithium-Mangelzuständen z.B. bei milder Depression, bipolarer Störung mit 
Selbstmordgedanken

Anwendung Soweit nicht anders verordnet morgens 1 Kapsel einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Lysin comp.-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8009420)       

Zusammensetzung L-Lysin (als Hydrochlorid) 250 mg, Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6, aktive Form) 10 mg, Zink (als 
Zinkorotat) 5 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet zur unterstützenden Behandlung von Herpes-Infektionen

Anwendung 3-mal täglich 1 - 2 Kapseln mit reichlich Wasser einnehmen.
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Mikronährstoffe (OM)

Magnesium Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 3129496)       

Zusammensetzung Magnesiumcitrat (Magnesium 100 mg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Magnesium, der zu einer normalen Funktion 
von Muskeln und Nervensystem und zum Elektrolytgleichgewicht beiträgt. 
Verordnet zur Substitution in der Schwangerschaft, für Sportler

Anwendung Mittags und abends 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Magnesium mit DMSO 15% Creme apothekenpflichtig

Inhalt 50 g (Art.Nr.: 8040140)        100 g (Art.Nr.: 8035140)       

Zusammensetzung DMSO 15,0 g, Magnesiumchlorid 25,0 g, Aqua purificata 10,0 g, Basiscreme DAC ad 100,0 g; m. f. ungt.

Empfehlung verordnet zur unterstützenden Behandlung bei Muskelspastik

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Magnesium mit DMSO 25% Creme verschreibungspflichtig

Inhalt 50 g (Art.Nr.: 8070879)        100 g (Art.Nr.: 8044149)       

Zusammensetzung DMSO 25,0 g, Magnesiumchlorid 25,0 g, Aqua purificata 10,0 g, Basiscreme DAC ad 100,0 g; m. f. ungt.

Empfehlung verordnet zur unterstützenden Behandlung bei Muskelspastik

Anwendung nach ärztlicher Verordnung

Mikronährstoffe (OM)

Magnesium Öl apothekenpflichtig

Inhalt 100 g (Art.Nr.: 8123802)       

Zusammensetzung Magnesiumchlorid 30,0 g; Propylenglycol 15,0 g; Aqua purificata ad 100 g
1 Sprühstoß (ca. 0,09 g) enthält ca. 27 mg Magnesium.

Empfehlung zur unterstützenden Behandlung von Muskelkrämpfen und Muskelschmerzen, nach sportlicher Betätigung

Anwendung Mehrere Sprühstöße auf die Haut der betroffenen Muskelgruppen sprühen und leicht einmassieren, bei Bedarf 
morgens und abends. 
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Mikronährstoffe (OM)

Magnesiumaspartat-Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 250 g (Art.Nr.: 8051020)       

Zusammensetzung Magnesiumaspartat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,5 g Pulver) enthält ca. 100 mg Magnesium.

Empfehlung verordnet bei Magnesiummangel

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Magnesiumcitrat Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 300 g (Art.Nr.: 4233706)       

Zusammensetzung Magnesiumcitrat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 2,3 g Pulver) enthält ca. 195 mg Magnesium.

Empfehlung Empfohlen zur Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Magnesium, der zu einer normalen Funktion 
von Muskeln und Nervensystem und zum Elektrolytgleichgewicht beiträgt. Besonders ältere Menschen, 
Schwangere und Sportler sollten für einen ausgeglichenen Magnesiumhaushalt sorgen.
Verordnet bei Menstruationsbeschwerden und zur Substitution in der Schwangerschaft

Anwendung 1 - 2-mal täglich (abends und ggf. mittags) 1 gestrichene Messschaufel voll in ausreichend Flüssigkeit 
einrühren und trinken. Magnesiumcitrat löst sich gut in Wasser, Sprudel oder Apfelsaft.

Mikronährstoffe (OM)

Magnesiumorotat-500-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8009472)       

Zusammensetzung Magnesiumorotat 500 mg (entspricht Magnesium ca. 33 mg); m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur unterstützenden Behandlung bei Herzmuskel- und Gefäßerkrankungen, Herzinfarktrisiko, 
Arteriosklerose und Störungen des Lipidstoffwechsels

Anwendung Eine Woche 3-mal täglich 2, dann 2 - 3  Kapseln pro Tag für mindestens 6 Wochen mit Wasser einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Magnesiumorotat-Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 100 g (Art.Nr.: 8048390)       

Zusammensetzung Magnesiumorotat (100%)
1 gestrichene Messschaufel (ca. 2 g Pulver) enthält ca. 130 mg Magnesium.

Empfehlung verordnet bei Menstruationsbeschwerden und zur Substitution in der Schwangerschaft

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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Mikronährstoffe (OM)

Magnesiumoxid-300-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8009489)       

Zusammensetzung Magnesiumoxid 300 mg (entspricht Magnesium 180 mg); m. f. caps. Nr. 50

Empfehlung bewährt bei Magnesiummangelerscheinungen, wie z. B. Durchblutungsstörungen, Muskelkrämpfen, Migräne 
und Konzentrationsschwäche

Anwendung Abends 1 - 2 Kapseln mit reichlich Wasser einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Mannose-D(+)-Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 50 g (Art.Nr.: 8009495)        100 g (Art.Nr.: 8009503)       

Zusammensetzung D-(+) Mannose (100%), aus dem Saft von Birken- und Ahornbäumen gewonnen
1 gestrichene Messschaufel enthält ca. 1 g Pulver.

Empfehlung empfohlen zur Prophylaxe und Therapie von Nierenbecken-
Entzündungen und Harnwegsinfekten

Anwendung Akute Beschwerden: 4 x täglich 1 Messschaufel in 1 Glas Wasser lösen und trinken. Kinder nehmen 4 x 1/2 
Messschaufel.
Zur Vorbeugung: Die halbe Dosierung über den Tag verteilt trinken. Daueranwendung möglich.

Mikronährstoffe (OM)

Methylcobalamin aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 9289203)       

Zusammensetzung Wasser (gereinigt), Methylcobalamin (Vitamin B12); Konservierungsstoff: Sorbinsäure, Kaliumsorbat
1 Tropfen enthält 50 µg Vitamin B12; 5 Tropfen enthalten 250 µg Vitamin B12.

Empfehlung Empfohlen besonders für Vegetarier. Vit. B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur 
Verringerung von Müdigkeit bei.
Verordnet zur Stärkung der Nerven und für gesunden Schlaf

Anwendung Bis zu 5 Tropfen täglich unter die Zunge geben, einige Zeit im Mund belassen, dann schlucken.
Nach Anbruch kühl lagern!

Mikronährstoffe (OM)

Methylcobalamin forte Tropfen apothekenpflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8098116)        50 ml (Art.Nr.: 8043670)       

Zusammensetzung Methylcobalamin (Vitamin B12) 0,53 g; Aqua purificata (konserviert mit je 0,1% Kaliumsorbat und 
Sorbinsäure) ad 100,0 g
1 Tropfen enthält ca. 200 µg Methylcobalamin.

Empfehlung verordnet zur Vitamin-B12-Substitution

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten sublingual anwenden
Nach Anbruch kühl lagern!
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Mikronährstoffe (OM)

MSM Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 9393053)       

Zusammensetzung MethylSulfonylMethan (MSM; 1.000 mg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Schwefel ist ein lebenwichtiger Makronährstoff, der in praktisch jeder Körperzelle enthalten ist und an 
zahlreichen Körperfunktionen mitwirkt. Als organische Schwefelverbindung kann MSM vom Körper sehr gut 
aufgenommen werden. 
Verordnet zur unterstützenden Behandlung bei Erkrankungen des Bewegungsapparates, bei Allergien und 
Hauterkrankungen, bei Entschlackungskuren und zur Regeneration des Bindegewebes (bis zu 3 Kapseln pro 
Tag)

Anwendung Täglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Multi-B-Komplex apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8009638)       

Zusammensetzung Vitamin B1 (Thiamin-HCl) 50 mg; Vitamin B2 (Riboflavin) 25 mg; Vitamin B3 (Nicotinamid) 100 mg; Vitamin 
B5 (Calciumpantothenat) 100 mg; Vitamin B6 (Pyridoxin-HCl) 20 mg; Vitamin B6 aktive Form (Pyridoxal-5-
Phosphat) 10 mg; Folsäure 2,5 mg; Vitamin B12 (Methylcobalamin) 1 mg; Biotin 1 mg; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung empfohlen zur Substitution aller B-Vitamine

Anwendung 1 - 2-mal 1 Kapsel täglich zu den Mahlzeiten einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Multi-Vit-Min Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 5988832)       

Zusammensetzung Magnesiumcarbonat (Magnesium 24 mg), Calciumascorbat (Vitamin C 80 mg), Zinkgluconat (Zink 8 mg), 
Eisen-II-fumarat (Eisen 12 mg), Tocopherolacetat (Vitamin E 10 mg), Citrusbioflavonoide (20 mg), Chrom-III-
chlorid (Chrom 30 µg), Betacaroten (Vitamin A 133 µg), Calciumpantothenat (Vitamin B5 5 mg), Mangansulfat 
(Mangan 1 mg), Natriummolybdat (Molybdän 30 µg), Kupfercitrat (Kupfer 1 mg), Colecalciferol (Vitamin D3 5 
µg), Thiaminmononitrat (Vitamin B1 1,1 mg), Riboflavin (Vitamin B2 1,2 mg), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin 
B6 1 mg), Phyllochinon (Vitamin K1 40 µg), Quatrefolic® 5-Methyltetrahydrofolat (Folsäure 200 µg), 
Hydroxocobalamin (Vitamin B12 3 µg), Biotin (30 µg); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen zur täglichen Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Anwendung Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zwischen den Mahlzeiten verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

NAC-330-akut-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8009696)       

Zusammensetzung N-Acetylcystein 330 mg, Calciumpantothenat (Vitamin B5) 100 mg; m. f. caps. Nr. 50

Empfehlung verordnet bei Bronchitis, chron. Sinusitis, Otitis media; als Antioxidans und als Chelatbildner bei 
Schwermetallbelastungen

Anwendung Morgens und mittags 1 Kapsel mit viel Wasser einnehmen.
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Mikronährstoffe (OM)

NAC-Pulver verschreibungspflichtig

Inhalt 100 g (Art.Nr.: 8072424)       

Zusammensetzung N-Acetylcystein (100%)
1 gestrichene Messschaufel enthält ca. 2 g Pulver.

Empfehlung verordnet bei Bronchitis, chron. Sinusitis, Otitis media; als Antioxidans und als Chelatbildner bei 
Schwermetallbelastungen

Anwendung nach ärztlicher Verordnung

Mikronährstoffe (OM)

Niacin-50-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8009762)       

Zusammensetzung Nicotinsäure 50 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei peripheren Durchblutungsstörungen, bei Morbus Raynaud und bei Dyslipidämien; wirkt 
schlafinduzierend

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Niacin-100-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8009756)       

Zusammensetzung Nicotinsäure 100 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei peripheren Durchblutungsstörungen, bei Morbus Raynaud und bei Dyslipidämien; wirkt 
schlafinduzierend

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Niacitol-600-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 80002645)       

Zusammensetzung Inositol-hexanicotinat (No-Flush Niacin) 600 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung empfohlen zur Behebung eines Vitamin B3-Mangels und Förderung der körpereigenen CoQ10-Synthese 
verordnet bei Dyslipidämien, bei psychischen Erkrankungen (u.a. PTBS, Schizophrenie, Depression) und zur 
Verbesserung des Leberstoffwechsels

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten, bis zu 4-mal täglich 1 Kapsel
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Mikronährstoffe (OM)

Omega-3-aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 4890545)       

Zusammensetzung Omega-3-Fettsäuren-Ethylester-Konzentrat (aus Fisch und Weichtieren [Calamares]; 0,45 g, davon 0,24 EPA 
und 0,17 g DHA); Antioxidationsmittel: Tocopherol; Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbitsirup; Emulgator: 
Lecithin aus Soja; Kapselmaterial: Gelatine

Empfehlung Empfohlen: Die mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren tragen zu einer normalen Herzfunktion bei (1 
Kapsel am Tag). DHA trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft und Gehirnfunktion bei (2 Kapseln am Tag). 
Für Diabetiker geeignet.
Verordnet für ein gesundes Herz-Kreislauf-System; zur Stärkung der Abwehrkräfte

Anwendung Täglich 1 - 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zum Essen verzehren, bevorzugt mit öl- oder 
fetthaltiger Nahrung.

Mikronährstoffe (OM)

Ornithin-250-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8009868)       

Zusammensetzung L-Ornithin (als Hydrochlorid) 250 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Leberschwäche; zur Entgiftung bei Darmreinigungskuren

Anwendung Abends 1 - 2 Kapseln einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Osteo D+K aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 11306618)       

Zusammensetzung Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Vitamin K2 (Menachinon-7 250 µg), Vitamin D3 (Colecalciferol 25 µg); 
Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen: Die Vitamine D und K spielen eine wichtige Rolle im Knochenstoffwechsel und tragen zur 
Erhaltung normaler Knochen bei.
Verordnet u.a. zur Substitution von Vitamin K2 und bei Osteoporose

Anwendung Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren. 

Mikronährstoffe (OM)

P5P-50-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8072068)       

Zusammensetzung Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6, aktive Form) 50 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung verordnet bei Vitamin-B6-Mangel; zur unterstützenden Behandlung von chron. Alkoholismus, in der 
Schwangerschaft und Stillzeit, bei längerer Einnahme hormoneller Empfängnisverhütungsmittel, bei 
Menstruationsbeschwerden

Anwendung 1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.
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Mikronährstoffe (OM)

P5P-100-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8071360)        100 St. (Art.Nr.: 8009897)       

Zusammensetzung Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6, aktive Form) 100 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Vitamin-B6-Mangel; zur unterstützenden Behandlung von chron. Alkoholismus, in der 
Schwangerschaft und Stillzeit, bei längerer Einnahme hormoneller Empfängnisverhütungsmittel, bei 
Menstruationsbeschwerden

Anwendung 1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Pyridoxin plus II Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 8015076)       

Zusammensetzung Magnesium (als Magnesiumcitrat) 8 mg, Pyridoxin-HCl (Vitamin B6) 50 mg, Zink (als Zinkgluconat) 15 mg, 
Mangan (als Mangangluconat) 575 µg, Thiamin-HCl (Vitamin B1) 7 mg, Riboflavin (Vitamin B2) 2 mg, 
Niacinamid (Vitamin B3) 20 mg, Methylcobalamin (Vitamin B12) 10 µg, Folsäure 400 µg, Reisstärke 
(Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 120

Empfehlung verordnet zur unterstützenden Behandlung bei Krypto-Pyrrolurie, Aufmerksamkeitsdefiziten, Hyperaktivität

Anwendung 1-mal täglich 1 Kapsel mit Wasser einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

SAMe-200-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 8029753)       

Zusammensetzung S-Adenosyl-Methionin 200 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 60

Empfehlung zur unterstützenden Behandlung von Depressionen, primärer Fibromyalgie, Arthrose; 
verordnet bei Störungen des Leberstoffwechsels und im Rahmen einer Schwermetall-Entgiftung

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1-mal täglich 1 Kapsel zwischen den Mahlzeiten einnehmen.
Zum Schutz vor Luftfeuchtigkeit dicht verschlossen und unter 25°C lagern!

Mikronährstoffe (OM)

Selen aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 4711608)        120 St. (Art.Nr.: 4711614)       

Zusammensetzung Natriumselenit (Selen 50 µg); Füllstoff: Chlorella pyrenoidosa; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen bei Unterversorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Selen, der zu einer normalen Funktion 
von Schilddrüse und Immunsystem beiträgt. Die von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung empfohlene 
Zufuhr von 30 - 70 µg pro Tag erreichen Jugendliche und Erwachsene bei uns aufgrund der Selenarmut der 
Böden meist nicht.

Anwendung Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.
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Mikronährstoffe (OM)

Selen aktiv 100 Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 16839466)       

Zusammensetzung Natriumselenit (Selen 100 µg); Füllstoff: Reisstärke; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen bei Unterversorgung mit dem lebenswichtigen Mineralstoff Selen, der für eine normale Funktion 
von Schilddrüse und Immunsystem wichtig ist. Selen trägt außerdem zum Schutz unserer Zellen vor oxidativem 
Stress bei.

Anwendung Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Selen aktiv forte Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 13248078)       

Zusammensetzung Natriumselenit (Selen 200 µg); Füllstoff: Chlorella pyrenoidosa; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Der Mineralstoff Selen ist wichtig für eine normale Funktion unserer Schilddrüse, die durch ihre 
Hormonproduktion Einfluss auf unseren gesamten Hormonstoffwechsel nimmt. Selen trägt zum Schutz unserer 
Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen Funktion unseres Immunsystems bei. Außerdem spielt es 
eine wichtige Rolle bei der Fruchtbarkeit von Mann und Frau. 

Anwendung Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Selen-Tropfen (Natriumselenit) apothekenpflichtig

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 8009874)       

Zusammensetzung Natriumselenit 0,011 g; Aqua purificata (konserviert mit je 0,1% Kaliumsorbat und Sorbinsäure) ad 50,0 g
10 Tropfen enthalten 50 µg Selen.

Empfehlung empfohlen für die Schilddrüsengesundheit und zur Unterstützung anti-entzündlicher Stoffwechselwege
verordnet zur Behebung eines Selen-Mangels und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Thiamin-100-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8010469)       

Zusammensetzung Thiamin-HCl (Vitamin B1) 100 mg; Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 50

Empfehlung zur Substitution bei Vitamin-B1-Mangel, z. B. Neuropathien, Neuralgien, Depressionen, alkoholinduzierter 
Polyneuritis

Anwendung Morgens 1 Kapsel einnehmen.
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Mikronährstoffe (OM)

Tri-Aspartat-Pulver apothekenpflichtig

Inhalt 300 g (Art.Nr.: 8057488) nur auf Anfrage      

Zusammensetzung Calciumaspartat 85,0 g, Kaliumaspartat 52,2 g, Magnesiumhydrogenaspartat 162,8 g; m. f. pulvis
1 gestrichene Messschaufel (ca. 1,7 g Pulver) enthält ca. je 60 mg Calcium, Kalium und Magnesium.

Empfehlung verordnet zur Substitution von Calcium, Kalium und Magnesium

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Tryptophan-250-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8010541)        100 St. (Art.Nr.: 8010558)       

Zusammensetzung L-Tryptophan 250 mg; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur Verbesserung des Schlafrhythmus; fördert die Schlafbereitschaft; baut Tagesstress ab

Anwendung 1 - 3 Kapseln vor dem Schlafengehen mit Wasser einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin A-Öl apothekenpflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8096904)        30 ml (Art.Nr.: 8011977)        50 ml (Art.Nr.: 8064956)       

Zusammensetzung Vitamin A (als Retinolacetat, ölige Lösung 1 Mio IE/g) 2,5 g; Neutralöl ad 50,0 ml
1 Tropfen enthält 1.000 IE Vitamin A.

Empfehlung empfohlen für einen gesunden Zellstoffwechsel und für die Gesundheit von Haut und Schleimhäuten
verordnet bei Vitamin-A-Mangelzuständen, bei altersbedingter Makuladegeneration und im Rahmen einer 
integrativen Krebstherapie

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
Mikronährstoffexperten empfehlen gesunden Erwachsenen die Einnahme von täglich 4.000 - 6.000 IE. 

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin B6-100-Kapseln (Pyridoxin) apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8010564)       

Zusammensetzung Vitamin B6 (Pyridoxin-HCl) 100 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 50

Empfehlung verordnet zur Behandlung von Vitamin-B6-Mangelzuständen und Pyrrolurie; unterstützt den Aminosäuren- 
und Neurotransmitter-Stoffwechsel; neurotropes Vitamin

Anwendung 1 - 2-mal täglich 1 Kapsel vor dem Essen mit Wasser einnehmen.
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Mikronährstoffe (OM)

Vitamin C säurefrei (Calciumascorbat) Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 100 g (Art.Nr.: 3121690)        200 g (Art.Nr.: 1857197)       

Zusammensetzung Calciumascorbat (100%)
1 gestrichener Messlöffel (ca. 0,14 g Pulver) enthält ca. 112 mg Vitamin C.

Empfehlung Empfohlen zur täglichen Versorgung mit Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
beiträgt. Besonders magenfreundliche Zubereitung.

Anwendung 1 gestrichenen Messlöffel voll täglich in kalter Flüssigkeit gelöst trinken.

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin D aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 50 ml (Art.Nr.: 9382612)       

Zusammensetzung Pflanzl. Öl (aus Palm und Kokos), Vitamin D3 (Colecalciferol)
1 Tropfen enthält 2,5 µg Vitamin D3 (entspr. 100 IE), 10 Tropfen enthalten 25 µg Vitamin D3 (entspr. 1.000 
IE).

Empfehlung Empfohlen bei Vitamin D-Unterversorgung für Personen, die wenig mit Sonnenlicht in Kontakt kommen. 
Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei älteren Menschen bei und Kinder benötigen es für ein 
normales Knochenwachstum. Verordnet zur Regulierung des Calciumspiegels in Blut und Knochen.

Anwendung Während und nach dem Essen bis zu 10 Tropfen täglich unter die Zunge geben.

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin D3 forte Tropfen apothekenpflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8072795)        50 ml (Art.Nr.: 8092881)       

Zusammensetzung Vitamin D3 ölige Lösung (1 Mio IE/g) 1,2 g; Neutralöl ad 100,0 g
3 Tropfen enthalten 1.000 IE Vitamin D3.

Empfehlung empfohlen zur Behebung eines Vitamin D-Mangels und Unterstützung der Knochen- und Zellgesundheit
verordnet zur Prophylaxe von Osteoporose, und bei chronisch-entzündlichen Erkrankungen, 
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin D3 Tropfen in Cocosöl apothekenpflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8092705)       

Zusammensetzung Vitamin D3 ölige Lösung (1 Mio IE/g) 0,7 g; Olivenöl Bio 4,7 g; Neutralöl 4,6 g; Cocosöl Bio ad 20,0 g
1 Tropfen enthält 1.000 IE Vitamin D3.

Empfehlung empfohlen zur Behebung eines Vitamin D-Mangels und Unterstützung der Knochen- und Zellgesundheit
verordnet zur Prophylaxe von Osteoporose, und bei chronisch-entzündlichen Erkrankungen, 
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung Täglich 1 Tropfen zur Hauptmahlzeit einnehmen.
Hinweis: Vor der Einnahme auf Körpertemperatur erwärmen, da Cocosöl unter 25 °C erstarrt.
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Mikronährstoffe (OM)

Vitamin D3 Tropfen 5.000 IE verschreibungspflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8055680)       

Zusammensetzung Vitamin D3 ölige Lösung (1 Mio IE/g) 4,3 g; Cocosöl Bio 2,0 g; Olivenöl Bio 2,0 g; Neutralöl ad 20,0 g
1 Tropfen enthält 5.000 IE Vitamin D3.

Empfehlung verordnet zur Behebung eines Vitamin D3-Mangels und zur Prophylaxe von Osteoporose, sowie bei chronisch-
entzündlichen Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach ärztlicher Verordnung

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin D3/K2 Tropfen 1.000 IE/ 25 µg apothekenpflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 8101373)       

Zusammensetzung Vitamin D3 ölige Lösung (1 Mio IE/g) 0,95 g; Vitamin K2 in Olivenöl (1.3%) 1,83 g; Cocosöl Bio 2,0 g; 
Neutralöl ad 20,0 g
1 Tropfen enthält 1.000 IE Vitamin D3 und 25 µg Vitamin K2.

Empfehlung verordnet zur Prophylaxe von Arteriosklerose und bei Osteoporose, chronisch-entzündlichen Erkrankungen, 
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach ärztlicher Verordnung

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin D3/K2 Tropfen 2.500 IE/ 50 µg verschreibungspflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 80002527)       

Zusammensetzung Vitamin D3 ölige Lösung (1 Mio IE/g) 2,38 g; Vitamin K2 in Olivenöl (1.3%) 3,66 g; Cocosöl Bio 2,0 g; 
Neutralöl ad 20,0 g
1 Tropfen enthält 2.500 IE Vitamin D3 und 50 µg Vitamin K2.

Empfehlung verordnet zur Prophylaxe von Arteriosklerose und bei Osteoporose, chronisch-entzündlichen Erkrankungen, 
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach ärztlicher Verordnung

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin D3/K2 Tropfen 5.000 IE/ 50 µg verschreibungspflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 80002728)       

Zusammensetzung Vitamin D3 ölige Lösung (1 Mio IE/g) 4,76 g; Vitamin K2 in Olivenöl (1.3%) 3,66 g; Cocosöl Bio 2,0 g; 
Neutralöl ad 20,0 g
1 Tropfen enthält 5.000 IE Vitamin D3 und 50 µg Vitamin K2.

Empfehlung verordnet zur Prophylaxe von Arteriosklerose und bei Osteoporose, chronisch-entzündlichen Erkrankungen, 
Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung nach ärztlicher Verordnung
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Mikronährstoffe (OM)

Vitamin D3-1.000-Kapseln apothekenpflichtig

Inhalt 100 St. (Art.Nr.: 8010647)       

Zusammensetzung Vitamin D3 (Colecalciferol) 1.000 IE, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet zur Behebung eines Vitamin D-Mangels und zur Prophylaxe von Osteoporose, sowie bei chronisch-
entzündlichen Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen und im Rahmen einer integrativen Krebstherapie

Anwendung Täglich 1 Kapsel zur Hauptmahlzeit einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin E - Nachtkerzenöl apothekenpflichtig

Inhalt 90 g (Art.Nr.: 8010707)       

Zusammensetzung Natürliches Vitamin E (gemischte Tocopherole) 30,5 g, Nachtkerzenöl ad 90,0 g
1 Messschaufel (ca. 2 ml) enthält ca. 700 IE Vit. E (300 mg) und 110 mg GLA (Gamma-Linolensäure).

Empfehlung verordnet zur unterstützenden Behandlung bei degenerativen Gelenkerkrankungen (Arthrose), 
Bandscheibenschäden; zur Erhaltung der Elastizität und Leistungsfähigkeit von Herz und Gefäßen

Anwendung 1-mal täglich 1 Messschaufel Ölmischung pur einnehmen oder in kalte Speisen einarbeiten.

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin E aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 9382641)       

Zusammensetzung Natürliches Vitamin E (268 mg, entspr. 400 IE), Wasser, Sojaöl; Feuchthaltemittel: Glycerin; Kapselmaterial: 
Gelatine

Empfehlung Empfohlen: Vitamin E trägt zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schäden bei.

Anwendung Täglich 1 Kapsel unzerkaut während oder nach dem Essen mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Vitamin K1 - ölige Tropfen apothekenpflichtig

Inhalt 10 g (Art.Nr.: 8010713)       

Zusammensetzung Vitamin K1 (Phytomenadion) 3,13 mg, Mandelöl (Oleum Amygdalarum) ad 10,0 g
2 Tropfen enthalten 25 µg Vitamin K1.

Empfehlung zur Vorbeugung einer Vitamin K-Mangelblutung bei gesunden, vollgestillten Neugeborenen

Anwendung Während der ersten 3 Lebensmonate: 1-mal täglich 2 Tropfen vor einer Mahlzeit.
Lichtgeschützt und im Kühlschrank (2 - 6 °C) aufbewahren!
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Mikronährstoffe (OM)

Vitamin K2 Tropfen 50 µg apothekenpflichtig

Inhalt 20 ml (Art.Nr.: 80002697)       

Zusammensetzung Vitamin K2 ölige Lösung (1,3%) 2,71 g; Cocosöl Bio 2,0 g; Olivenöl q.s.; Neutralöl ad 20,0 g
1 Tropfen enthält 50 µg Vitamin K2.

Empfehlung empfohlen zur Unterstützung der Knochengesundheit und zur Arteriosklerose-Prophylaxe

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1 bis 3 Tropfen täglich zur Hauptmahlzeit einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Vitiligo-Rezeptur apothekenpflichtig

Inhalt 200 g (Art.Nr.: 8092792)       

Zusammensetzung Rezeptur in Überarbeitung

Empfehlung

Anwendung

Mikronährstoffe (OM)

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 0,1% verschreibungspflichtig

Inhalt 10 ml (Art.Nr.: 8014697)        20 ml (Art.Nr.: 8028050)        50 ml (Art.Nr.: 8013887)       

Zusammensetzung Jodum resublim. 0,1 g; Kalium jodatum 0,2 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthält ca. 40 µg elementares Jod und 60 µg Jodid (entspr. 100 µg Gesamtjod pro Tropfen).

Empfehlung verordnet zur Jodsubstitution

Anwendung oral nach ärztlicher Verordnung
Kühl und vor Licht geschützt lagern!

Mikronährstoffe (OM)

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 0,5% verschreibungspflichtig

Inhalt 10 ml (Art.Nr.: 8014846)        20 ml (Art.Nr.: 8040192)        50 ml (Art.Nr.: 8040217)       

Zusammensetzung Jodum resublim. 0,5 g; Kalium jodatum 1,0 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthält ca. 200 µg elementares Jod und 300 µg Jodid (entspr. 500 µg Gesamtjod pro Tropfen).

Empfehlung verordnet zur Jodsubstitution

Anwendung oral nach ärztlicher Verordnung
Kühl und vor Licht geschützt lagern!
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Mikronährstoffe (OM)

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 1% verschreibungspflichtig

Inhalt 10 ml (Art.Nr.: 8025152)        20 ml (Art.Nr.: 8120590)        30 ml (Art.Nr.: 8099529)       
50 ml (Art.Nr.: 8099498)       

Zusammensetzung Jodum resublim. 1,0 g; Kalium jodatum 2,0 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthält ca. 400 µg elementares Jod und 600 µg Jodid (entspr. 1.000 µg Gesamtjod pro Tropfen).

Empfehlung verordnet zur Jodsubstitution

Anwendung oral nach ärztlicher Verordnung
Kühl und vor Licht geschützt lagern!

Mikronährstoffe (OM)

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 2,5% verschreibungspflichtig

Inhalt 10 ml (Art.Nr.: 8099564) nur auf Anfrage       20 ml (Art.Nr.: 8099239) nur auf Anfrage       30 ml (Art.Nr.: 
8099475) nur auf Anfrage      
50 ml (Art.Nr.: 8099570) nur auf Anfrage      

Zusammensetzung Jodum resublim. 2,5 g; Kalium jodatum 5,0 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthält ca. 1.000 µg elementares Jod und 1.500 µg Jodid (entspr. 2.500 µg Gesamtjod pro Tropfen).

Empfehlung verordnet zur Jodsubstitution

Anwendung oral nach ärztlicher Verordnung
Kühl und vor Licht geschützt lagern!

Mikronährstoffe (OM)

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 5% verschreibungspflichtig

Inhalt 10 ml (Art.Nr.: 8011138)        20 ml (Art.Nr.: 8011167)        30 ml (Art.Nr.: 8011144)       
50 ml (Art.Nr.: 8011173)       

Zusammensetzung Jodum resublim. 5,0 g; Kalium jodatum 10,0 g; Aqua purificata ad 100,0 g
1 Tropfen enthält ca. 2.000 µg elementares Jod und 3.000 µg Jodid (entspr. 5.000 µg Gesamtjod pro Tropfen).

Empfehlung verordnet zur Jodsubstitution

Anwendung oral nach ärztlicher Verordnung
Kühl und vor Licht geschützt lagern!

Mikronährstoffe (OM)

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 0,1% Äußerlich apothekenpflichtig

Inhalt 30 ml (Art.Nr.: 8102639)       

Zusammensetzung Jodum resublim. 0,03 g; Kalium jodatum 0,06 g; Aqua purificata ad 30,0 g
1 Tropfen enthält ca. 100 µg Gesamtjod. 

Empfehlung zur klassischen und komplementärmedizinischen Jod-Behandlung

Anwendung Anwendung nach Anweisung des Therapeuten
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Mikronährstoffe (OM)

Wässrige Jod-Lösung (NRF 13.7.) 0,5% Äußerlich apothekenpflichtig

Inhalt 30 ml (Art.Nr.: 8120212)       

Zusammensetzung Jodum resublim. 0,15 g; Kalium jodatum 0,3 g; Aqua purificata ad 30,0 g
1 Tropfen enthält ca. 500 µg Gesamtjod.

Empfehlung zur klassischen und komplementärmedizinischen Jod-Behandlung

Anwendung Anwendung nach Anweisung des Therapeuten

Mikronährstoffe (OM)

Zink aktiv Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 120 St. (Art.Nr.: 11037816)       

Zusammensetzung Zinkgluconat (Zink 10 mg); Füllstoff: Chlorella pyrenoidosa (Süßwasser-Mikroalge); Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen für eine gute Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineral Zink, das an sehr vielen 
Stoffwechselvorgängen im Körper maßgeblich beteiligt ist. Zink trägt u.a. zur Erhaltung normaler Haare, Haut, 
Nägel und Knochen bei und hat eine wichtige Funktion bei der Zellteilung. Es ist bedeutend für einen normalen 
Säure-Basen-Stoffwechsel und für eine normale Funktion des Immunsystems.

Anwendung Täglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit ca. 1 Stunde vor dem Essen verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Zink aktiv forte Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt 60 St. (Art.Nr.: 11306601)       

Zusammensetzung Zinkgluconat (Zink 25 mg); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Kapselmaterial: Cellulose

Empfehlung Empfohlen für eine gute Versorgung mit dem lebenswichtigen Mineral Zink, das an sehr vielen 
Stoffwechselvorgängen im Körper maßgeblich beteiligt ist. Zink trägt u.a. zu einer normalen kognitiven 
Funktion und zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Es schützt die Zellen vor oxidativem Stress und ist 
bedeutend für die körpereigene Hormonproduktion. 

Anwendung Täglich 1 x 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit ca. 1 Stunde vor dem Essen verzehren.

Mikronährstoffe (OM)

Zink 15-Orotat mit Reisstärke apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8048443)        100 St. (Art.Nr.: 8048450)       

Zusammensetzung Zink (als Zinkorotat) 15 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Zinkmangelzuständen; zur Verbesserung der Infektabwehr

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser einnehmen.
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Mikronährstoffe (OM)

Zink 25-Orotat mit Reisstärke apothekenpflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 80001060)        100 St. (Art.Nr.: 80001077)       

Zusammensetzung Zink (als Zinkorotat) 25 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Zinkmangelzuständen; zur Verbesserung der Infektabwehr

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser einnehmen.

Mikronährstoffe (OM)

Zink 30-Orotat mit Reisstärke verschreibungspflichtig

Inhalt 50 St. (Art.Nr.: 8038315)        100 St. (Art.Nr.: 8048437)       

Zusammensetzung Zink (als Zinkorotat) 30 mg, Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100

Empfehlung verordnet bei Zinkmangelzuständen; zur Verbesserung der Infektabwehr

Anwendung Soweit nicht anders verordnet 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser einnehmen.
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Unser Online-Portal für medizinische Fachkreise:

www.kloesterl-infoportal.de

Als neuer Benutzer registrieren Sie sich gerne,
wir senden Ihnen zeitnah die Freischaltung für das Infoportal zu.

Kontakt für Bestellungen von Testsubstanzen oder Testsätzen:
Fax: 089 / 54 34 32-90 · testsatz@kloesterl.de

Klösterl-Apotheke · Färbergraben 12 Rgb. · Postfach 10 09 05 · 80083 München
Tel. 089 / 54 34 32-11 · Fax 089 / 54 34 32-77

apotheke@kloesterl.de · www.kloesterl-apotheke.de

Unsere telefonische Auftragszentrale erreichen Sie:
Montag bis Freitag 
Samstag 

von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr und
von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Öffnungszeiten der Apotheke:
Montag bis Freitag 
Samstag 

von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr und
von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
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Fax: 089 / 54 34 32-90 · testsatz@kloesterl.de
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apotheke@kloesterl.de · www.kloesterl-apotheke.de
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