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T4- und T13-Rezepturen— Patienteninformation

Hypoallergene
Levothyroxin (T4)- und
Liothyronin (T 3)-Rezepturen

Thyroxin (T4) Tropfen 2,5 pg
Thyroxin (T4) Tropfen 10 pg
Levothyroxin-Kapseln

Liothyronin (T3) Tropfen 0,5 pg
Liothyronin-Kapseln

T4/T3-Kapseln
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Hypoallergene T4- und T3-Rezepturen

Definition

Levothyroxin und Liothyronin sind phar-
mazeutische Wirkstoffe, die in ihrer che-
mischen Struktur exakt den kirpereigenen
Schilddriisenhormonen Tetrajodthyronin
(synonym: T4, Thyroxin, Levothyroxin)
und Trijodthyronin (synonym: T3,
Liothyronin) entsprechen.

Aufgrund ihrer bioidentischen Struktur
konnen diese Wirkstoffe im Korper be-
darfsgerecht verstoffwechselt werden. Der
Korper erkennt diese Stoffe und macht
dabei keinen Unterschied zum selbstpro-
duzierten Hormon.

Levothyroxin und Liothyronin haben sich
iiber Jahrzehnte in der Therapie von
Schilddriisenhormon-Mangelzustanden
bewdhrt.

Hypoallergene Rezepturen sind dann
wichtig, wenn die Tabletten-Zusatzstoffe
von Fertigarzneimitteln (z.B. Siliciumdi-
oxid, Magnesiumstearat) nicht vertragen
werden.

Eigenschaften

Die Schilddriise ist Produktions- und Spei-
cherort der Schilddriisenhormone. Das
aktive Schilddriisenhormon Trijodthyronin
(T3) wird dabei aus der Depotform Tetra-
jodthyronin (T4) durch Umwandlung
(Dejodierung) gebildet.

Die Schilddriisenhormone wirken in jeder
Korperzelle, die entsprechende Rezeptoren
besitzt. Sie beeinflussen gravierend den
Stoffwechsel, das Wachstum, die Zelldiffe-
renzierung, die Fertilitat, die Kraft des
Herzmuskels, die psychische Verfassung
und die Steuerung der Gene.

Produziert die Schilddriise weniger Hor-
mone, als der Kdrper bendtigt, liegt eine
Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose)
vor. Die Ursachen dafiir konnen sehr viel-
féltig sein.

Unterversorgungsreaktionen auBern sich
zum Beispiel als Kaltegefiihl, Miidigkeit,
trockene Haut und in einer Vielzahl von
energetischen Missverhaltnissen im Stoff-
wechsel. Da Hormone wie Rader im Rader-
werk einer Uhr arbeiten, die ineinander
greifen und sich gegenseitig antreiben bzw.
hemmen, hat eine Unterversorgung an
Schilddriisenhormonen weitreichende Aus-
wirkungen auf das gesamte hormonelle
System (u.a. auf Sexual- und Stresshormo-
ne), und folglich auf das allgemeine Wohl-
befinden.

Anwendung

Bei allen Erkrankungen, die mit einem
Mangel an Schilddriisenhormonen im Kor-
per einhergehen.

Dosierung

Die individuelle Tagesdosis und die indivi-
duelle Art der Anwendung erfolgt nach
genauer drztlicher Anweisung.
Schilddriisenhormone sollten - aufgrund der
zahlreichen Wechselwirkungen und ange-
passt an die biologische Hormonproduktion
- niichtern mit einem Abstand von ca. 30
Minuten zum Essen mit Wasser eingenom-
men werden.

Die Dosierung wird vom Arzt individuell
festgelegt und sollte nicht ohne arztliche
Anweisung verdndert oder beendet werden.
Achten Sie bitte immer auf eine gewissen-
hafte Einnahme und Dosierung!




Eine vergessene Einnahme darf nicht am
nachsten Tag zusatzlich eingenommen wer-
den.

Die Tagesdosis kann nach arztlicher Anwei-
sung auch auf mehrere Einzelgaben verteilt
werden.

Nebenwirkungen

Uberdosierungen konnen Reaktionen wie
z.B. Herzklopfen, Schlaflosigkeit, Kopf-
schmerzen, Nervositat, SchweiBausbriiche
und Blutdruckschwankungen auslésen. Ne-
benwirkungen kdnnen v.a. in der Dosisfin-
dungsphase auftreten. Bitte nehmen Sie
dann Kontakt mit lhrem Arzt auf, um die
Ursache der Beschwerden abzukldren.

Wechselwirkungen

Da die Schilddriisenhormone sehr tief in den
Organismus eingreifen, sind Einfliisse auf
Therapien bei Bluthochdruck, Diabetes oder
Fettstoffwechselstérungen maglich.

Patienten, die Cumarinderivate zur Blutge-
rinnungshemmung einnehmen, sollten regel-
méaBige Kontrollen der Blutgerinnung durch-
fithren lassen. Schilddriisenhormone kénnen
die Wirkung dieser Stoffe verstarken.

Wechselwirkungen sind auch mdglich mit frei
verkauflichen Arzneimittel, wie z.B. Séaure-
blockern und Calciumcarbonat in Basenmi-
schungen. Sprechen Sie dariiber mit Ihrem
Arzt oder Apotheker.

Die Wirkstoff-Aufnahme kann zudem durch
Nahrungsmittel erheblich gehemmt werden,
daher empfiehlt sich die Einnahme niichtern
mit Abstand zum Essen.

Gegenanzeigen

Liothyronin-Praparate diirfen nicht einge-
nommen werden bei Herzerkrankungen wie
Rhythmusstérungen, Angina pectoris oder
kiirzlich erlittenem Herzinfarkt.
Informieren Sie lhren Arzt iiber diese Er-
krankungen.

Sollte eine Uberempfindlichkeit gegeniiber
einem der Inhaltsstoffe bekannt sein, wen-
den Sie die Rezeptur bitte nicht an und
halten Sie Riicksprache mit lhrem Arzt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Eine korrekte Behandlung mit Schilddrii-
senhormonen ist wéhrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit besonders wichtig fiir die
Gesundheit von Mutter und Kind. Deshalb
sollte die Schilddriisenfunktion wéhrend
und nach der Schwangerschaft regelmaBig
kontrolliert werden und die Dosierung wenn
notig vom Arzt angepasst werden.

Hinweise

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern lagern.

Kiihl und trocken aufbewahren.

Nicht nach Ablauf des Verfalldatums an-
wenden.
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Die Kldsterl-Apotheke stellt folgende hypoallergenen Rezepturen mit
Liothyronin (T3) und Levothyroxin (T4) her:

Tropfenprdparate Kapselprdparate

o Liothyronin (T3) Tropfen 0,5 pg o Liothyronin-Kapseln
1 Tropfen enthdlt 0,5 pg T3. als individuelle Rezeptur
PackungsgroBe: 20 ml Fiillstoff: Mikrokristalline Cellulose

« Thyroxin (T4) Tropfen 2,5 g PackungsgroBen: 50 und 100 Kapseln
1 Tropfen enthélt 2,5 pg T4. o Levothyroxin-Kapseln
PackungsgroBen: 20 ml, 50 ml als individuelle Rezeptur

Fiillstoff: Reisstarke

Thyroxin (T4) Tropfen 10 pg PackungsgroBen: 50 und 100 Kapseln
1 Tropfen enthalt 10 pg T4.

e T4/T3-Kapseln

PackungsgroBen: 20 ml, 2 x 20 ml als individuelle Rezeptur

Sonstige Bestandteile: Fiillstoff: Mikrokristalline Cellulose
Glycerin wasserfrei, Ethanol (Ph.Eur.) PackungsgroBen: 50 und 100 Kapseln
Die Rezepturen enthalten Alkohol. Alle hier aufgefiihrten Kapsel-Rezepturen
Hinweis: werden mit Cellulose-Kapseln hergestellt
Haltbarkeit 8 Wochen nach Anbruch. und sind vegan und halal.

Lagerung:

Bitte immer im Kiihlschrank aufbewahren.
Achten Sie besonders sorgfaltig darauf, die
Losung nicht zu verunreinigen. Traufeln Sie
die Tropfen bitte nicht direkt in den Mund.
Wir empfehlen, die verordnete Tropfenzahl
aus der halbgefiillten, senkrecht nach unten
gehaltenen Pipette in wenig Wasser zu tropfen
und diese dann einzunehmen.

Reinstoff-Herstellung in der Kldsterl-Apotheke

Bei der Herstellung der Rezepturen verzichten wir bewusst auf den Einsatz
von unnétigen Hilfsstoffen, flieBverbessernden Zusatzen, Konservierungs-
und Farbstoffen. Durch diese hypoallergene Herstellung wird die Vertraglich-
keit, inshesondere bei allergisch disponierten Personen, deutlich verbessert.
Die aufgefiihrten Rezepturen sind frei von Lactose und Gluten.
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