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Thyreogland - Patienteninformation

Thyreogland

Kapsel-Rezepturen
mit natiirlichem Schilddriisenextrakt
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Thyreogland

Zusammensetzung

1 Kapsel enthalt:

Extractum Glandulae thyreoideae sicc. (tierischer Schilddrii-
senextrakt) in unterschiedlichen Starken,

Reisstarke (als Fiillstoff)

Bei dem Wirkstoff handelt es sich gemaB Arzneibuch-Mono-
graphie um gereinigtes, getrocknetes und pulverisiertes
Schilddriisengewebe tierischen Ursprungs.

Der Extrakt enthalt die Schilddriisenhormone T, : T; im
Verhaltnis von ca. 4 : 1.

Als Fiillstoff ist in den Kapseln Reisstarke enthalten. Sie ist
glutenfrei und wird auch von Allergikern sehr gut vertragen.

Eigenschaften

Natiirliche Schilddriisenextrakte enthalten neben den
Schilddriisenhormonen T; (=Trijodthyronin, Liothyronin)
und T, (=Thyroxin, Levothyroxin) auch eine Fiille an stoff-
wechselaktiven Hormonvorstufen, die alle die menschliche
Schilddriise in ihrer Funktion unterstiitzen. Da die Schild-
driisenhormone im natiirlichen Extrakt an Eiwei3 gebunden
sind, werden sie langsam iiber den Magen-Darm-Trakt
aufgenommen und dadurch gut vertragen.

Die Schilddriise ist Produktions- und Speicherort der Schild-
driisenhormone. Das aktivere Schilddriisenhormon T; wird
dabei aus T, durch Umwandlung (Dejodierung) gebildet.
Die Schilddriisenhormone beeinflussen maBgeblich u.a. den
Stoffwechsel, die Leistungsfahigkeit, die Kérpertemperatur,
das Wachstum, die Zelldifferenzierung, die Kraft des Herz-
muskels und die Steuerung der Gene.

Das gesamte Hormongefiige gleicht einem komplexen Uhr-
werk, bei dem die einzelnen Hormone wie Zahnrader inei-
nandergreifen und sich gegenseitig antreiben bzw. hem-
men. Die drei wichtigsten HormonsystemeSchilddriisenhor-
mone, Sexualhormone und Nebennierenhormone sind auf
diese Art eng miteinander verbunden und beeinflussen sich
wechselseitig.




Die Schilddriisenhormone sind dabei wichtige Stell-
schrauben, um das gesamte Hormon-Rdderwerk ins
Gleichgewicht zu bringen.

Anwendung

e Zur Behandlung einer Schilddriisenunterfunktion
(Hypothyreose) bei Umwandlungsstérung von
T,zuT;s

e Zur Behandlung einer Schilddriisenentziindung
(Mb. Hashimoto) mit beginnender Unterfunktion

Dosierung

Die individuelle Tagesdosis und Art der Anwendung er-
folgt nach arztlicher Anweisung.

Schilddriisenhormone sollten - aufgrund der zahlreichen
Wechselwirkungen und angepasst an die biologische
Hormonproduktion - niichtern mit einem Abstand von
ca. 30 Minuten zum Essen eingenommen werden.

Gegenanzeigen und Wechselwirkungen

Da die Schilddriisenhormone sehr tief in den Organismus
eingreifen, sind Einfliisse auf Therapien bei Bluthoch-
druck, Diabetes oder Fettstoffwechselstorungen maglich.
Patienten, die Cumarinderivate zur Blutgerinnungshem-
mung einnehmen, sollten regelmaBige Kontrollen der
Blutgerinnung durchfiihren lassen.Thyroxin kann die
Wirkung dieser Stoffe verstérken.

Aufgrund der engenVerkniipfung der verschiedenen Hor-
monsysteme konnen andere Hormontherapien durch die
Schilddriisenhormone beeinflusst werden.

Sollte eine Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der
Inhaltsstoffe der Rezeptur bekannt sein, wenden Sie
diese bitte nicht an und sprechen Sie mit lhrem Arzt.
Auch bei einer bestehenden Schilddriiseniiberfunktion
sollte Thyreogland nicht angewendet werden.
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Nebenwirkungen

Schilddriisenextrakte sind hormonaktiv und konnen bei
unsachgemaBer Anwendung Uberdosierungsreaktionen
wie Herzklopfen, Angstzustande, Kopfschmerzen, Zittern,
SchweiBausbriiche und Blutdruckkrisen auslosen; auch
Auswirkungen auf den Magen-Darm-Trakt sind mdglich.
Bitte nehmen Sie dann Kontakt mit dem behandelnden
Arzt auf, damit die Beschwerden abgeklart werden kén-
nen und die Dosierung angepasst wird.

Schwangerschaft und Stillzeit

Eine korrekte Behandlung mit Schilddriisenhormonen ist
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit besonders
wichtig fiir die Gesundheit von Mutter und Kind.

Sie muss deshalb konsequent und unter Aufsicht des
behandelnden Arztes fortgesetzt werden.

Hinweise

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Kiihl und trocken aufbewahren.

Nicht nach Ablauf des Verfalldatums anwenden.
Entsorgung iiber den Hausmiill.

PackungsgroBe und Darreichungsform
Thyreogland-Kapseln werden nach arztlicher Verordnung
in unterschiedlichen Starken angefertigt.
PackungsgroBen: 50 oder 100 Stiick

Reinstoff-Herstellung in der Klosterl-Apotheke

Bei der Herstellung der Kapseln verzichten wir bewusst
auf den Einsatz von Hilfsstoffen und Farbstoffen. Eine
Konservierung der Ausgangsstoffe wird vermieden. Durch
diese hypoallergene Herstellung wird die Vertraglichkeit,
insbesondere bei allergisch disponierten Personen,
deutlich verbessert.
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